Guia de los Espacios Maturales y la Fauna en la Costa del Sol Occidental

para observario comprende desde finales de
marzo, gue es cuando llegan los primeros
gjamplares, hasta finales de julio, momento an
el gue comienza el regreso hacia sus cuartelas
da invernada africanos. No obstante, atn es
posible verios o escucharos en al mes de
septiembre.

Sugerencias para optimizar la observacidn
Para evitar el rigor del calor existente en la
Costa del Sol en las estaciones en las que el
abejanuco esta prasante, se aconseja salir al
campo a primeras horas de la marfiana o bien
a ditimas de la tarde.

Otros valores de la zona

La parcela donde se encuentra la colonia de
sbejarucos aln presenta vesligios da lo quea
fue antafo un pequeno sistema dunar gue se
extendia desde &l desaparecido campamento
militar “Benitaz’, en Los Alamos, hasta la
desembocadura del rio Guadalhorce, hacia
el esta, ya an el municipic de Malaga. La
Sierra de Torremolines cuenta con un extenso
pinar de repoblacién en el gue es posible
observar numerosas especies de aves ligadas
a los medics forestales. Hacia el oeste esta
sierra se continda con las de Benalmadena
y Mijas, constiluyendo conjuntamente un
misma complejo, Desde la autovia A-T puede
accadarse a eslas sierras a su paso por cada
una de las localidades. En todas ellas es muy
habitual la practica del senderisma.

El ascenso hasta llegar al pueblo de Istan le
permitira tener unas vistas espectaculares
del embalse de la Concepcidn. Ademas, en
el camino de subida se encontrard con el
denominado Tajo Bermejo, el cual alberga
una colonia de vencejos reales, ademas de
chovas piguirrojas y grajillas.

En la zona de Los Molineros y Altos de
Marbella abundan las aves ligadas al pastizal
¥ 103 cultivos, tales como cogujadas, frigueros,
abubillas y alcaudones, En inviernos frios
han llegado a invernar avefrias en el paraje
conacido como Ave Maria, en las faldas del
Cerro Torron.

Dande comer y alojarse
En &l pasen maritimo de Torremolinos existen
numerasos chinnguitos donde podra degustar

una gran variedad de “pescaito” frito, aungus
el plato més tipico son los espetos de sardinas.
La oferta hotelera en Torremolinos es muy
amplia. Sin embargo, uno de los hoteles con
m&s solera es el Cervantes, ubicado en plano
centro v junto & la calle San Miguel, una de
las principales zonas comerciales del nicleg
urbano.

Autores :
Pablo J. Rubio, Jesds Duarie v Miguel Angal
Farfan,

Fotografia

Anlonio Atienza,
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Martin pescador (Alcedo atthis)

fAve rechoncha de pequeno tlamano v aspecio
inconfundible. Facil de distinguir por su
colvido plumaje de color anaranjado en las
partes inferiores, alas verde azuladas y dorso
zzul intenso. El pica es robusio, largo y recla,
{otalmente negro en los machos y con la basa
naranja en las hembras. Palas pequenas da
color rojizo v cola muy cora. Es un animal
asquivo, de vuelo bajo y recto, con un batir
de alas muy rapido gue no le dard muchas
oportunidades para observaro durante un
tiempo prolongado. Es una especie ligada
estrechamente a los cursos fluviales donde
Io mas caracleristico es observara posada
BN una rama gue quede sobfe &l rio o aroyo
desde donde se arroja a capturar los peces
que constituyen la base de su dieta. Es una
especle sedentaria presente durante todo
el afo en la Costa del Sol, aungue durante
los meses de invierno su poblacion se ve
raforzada por los ejemplares procedentes del
cenfro ¥ norte de Europa.

Zona de observacion

Una buena zona con garantias de cbservar
el martin pescador es el rio Guadalmina,
localizado en el municipio de Benahavis. La
especie se ve a lo largo de todo el rio, aungue
una buena zona es la Vega del Ragual (o
camine del agua) ubicada en el curso medio-
alio def rio.

MMro sitio adecuado para la observacion de
esia especie es el tramo del ric Guadalmina
que da acceso a la Vega del Naranjo, tambien
en Benahavis.

Por Gitimo, &l martin pescador tambign puede
verse en los embalses de Cancelada, Las
Medranas, La Leche (Benahavis, cerca del
campo de golf de Capanes) v, en general, en
gran parte de las desembocaduras de los rios
de la Costa del Sol,

Cdmo llegar

Para acceder a la Vega del Regual es
necesano abandonar la carretera N-340 en
el cruce de Benahavis, una vez pasado San
Pedro de Alcantara, y tomar la cametera
A-T175 que llega directamante al pushlo, Una

vez en el casco urbano hay que buscar la
salida hacia el nore hasta [kegar al azud del
rio Guadalmina. Justo en la cola del pequeaiio
embalse esta el camil gque debe tomar y que le
llevara hasta el rio. El camil es raconocible por
la existencia de un porton melalico de entrada
a la finca conocida como La Algaida. El coche
debe guedarse a la entrada del carril y a partir
de agui seguir la nuta a pig, ya que sea lrata de
una finca privada y al accaso en vehiculo no
esta autorizado. Debe seguir el carril siempre
paralelo al curso del rio hasta llegar al final.

El acceso a la Vega del Maranjo e haca desde
el mismo pueblo, tomando la avenida Fiscal
Luis Porlaro, que transcurre paralala al propio
ric. Hay gue cruzarlo por un paquedio puente
situado a la derecha cerca de la urbanizacion
Valle de Guadalmina. Tamblén se accede
desde el Gran Hotal Benahavis.

Fenologia

El martin pescador es una especie sedentaria
y puede observarse durante todo el afo. Sin
embargo, la mejor época es la primavera
cuando los adultos desamrcllan una actividad
frendtica antrando vy saliendo constantemeantes

Pagina 185




Ciuia de los Espacios Maturales v la Fauna en la Costa del 5ol Cocidental

del nido, realizado en los taledes arenosos en
busca de alimento para su numerosa prole
constituida normalmente por 6 & 7 poliitos

Sugerencias para optimizar la observacion
Es aconsejable comenzar la rmuta por la
mafiana temprane y disfrutar del silencio y ded
frescor tipico de las primeras horas del dia.
Elija un lugar de su agradoe, siéntese y espare
con paciancia la aparicidn dal mantin pescador
y el resto de |la fauna asociada al rio, mientras
se deja envolver por el ruido del agua mientras
COrmre.

Otros valores de la zona

El entormo del rio Guadalmina en su curso
medio-alto esta caraclenzado por un paisaje
agraste bien conservado en el que, con un
poco de suere, podra observar diferentes
rapaces como el aguila real, el &guila
perdicera y el azor, asl como olras especies
de aves ligadas a los cursos fluviales entra las
que cabe destacar al mirlo acuatico. Adamés,
en &l rio también hay nutrias, aunque =on
dificiles de observar. No ocurre lo misme con
sus excramentos, que suele depositar sobre
las rocas y tienen un intenso olor a pescado,
¥ huellas, que se distinguen facilimente
por presantar las marcas de la membrana
interdigital y las puntas de las uAas. Las zonas
proximas al rio dan cobijo a poblaciones de
corzo, los cuales suelen verse con relativa
frecuencia.

Donde comer y alojarse

Benahavis es conocido, entre olras cosas,
par su rica gastronomia. Aungue tambign hay
lugares para tomarse una tapa, la mayoria
de los locales son restaurantes. De todos los
existentas, los dos que tienen mas solera son
Los Abanicos v Los Faroles, donde el plaia
estrella es la palatila de cordero. A la hora de
hospedarse hay dos allernativas diferentes.
Una es el hotel Benahavis, localizado en la
ribera del rio Guadalmina y 1a otra es el hotel
Amanhavis, situado en el centro del pueblo.

Autores
Miguel Angel Farfan v Jestis Duarle

Fotografia
Antonio Atienza.
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Pico picapinos (Dendrocopos
major) y pito real (Picus viridis)

El pico picapinos y el pilo real se conocen
comanmente con e nombra de pajaros
carpinteros. Junto al torcecuello conslituyen
jos fres reprasentantes de la Familia Picidae
presentes en la Costa dal Sol, la cual esta
integrada por aves lotalmente adapadas
a vivir en el medio arbdrec. Entre las
caracleristicas  mas  representativas de
los pajaros carpinteros cabe destacar la
presancia de patas cortas iddneas para trepar,
la disposicibén de los dedos, dos dirigidos hacia
delante ¥ los otros dos hacia atras, con ufias
muy curvadas, cola rigida que utilizan como
apoyo y un pico fuerte y recto que les permite
perforar [a madera para realizar los nidos. Las
dos especies son muy faciles de identificar. El
pico picapinos presenta un fuerte contraste
antre el dorso de color negre con manchas y
moteado blanco y el vientre de color claro. La
nuca en kos machos y el pileo en los jovenes
zon rojos. La hembra no tiene rojo en la
cabeza. Todos muestran rojo en la zona anal.
Un ruido tipico que delata su presencia es
el repiguetec que realizan en los troncos de
los arbodes. Por su parte, los adultos de pito
real presentan las partes supenores de calor
verde y las inferiores verde grisaceas, &l pileo
roje ¥ el obispillo amarllo. El macho tiens
bigoteras rojas y antifaz negro, mientras que
en la hembra las bigoteras son negras. Los
jtvenas estan moteados de blanco por encima
y de negm por debejo. El reclamo de esta
espacie, potante v estridents, es inconfundible
¥ se conooe popularmente como “relincho®,
Ambas especies son sedenlaras y habilan
zonas boscosas. El Pico picapinoes es lipico
de bosgues densos de coniferas, encinares
y alcornocales. Sin embargo, el Pilo real
prefiere manchas poco densas de quejigoes,
encinas y alcornogues,

Zona de observacion

Una buena zona donde poder ver &l pico
mcapinos es la Sierra de Alpujata, la cual
ocupa el sector noroccidental del M&rmino
municipal de Mijas. Concretamente  se
recomienda el entorno proximo &l paraje
conocido como Cero Majado, Mo obstante,
&5 un ave frecuente en la mayoria de zonas

de pinar de la costa y puede ser observado
en muchas otras zonas (Juanar en Qjen,
Jarapalo en Sierra de Mijas, rio Guadalmansa
en Estepona, Puerte Rico en Sierra Blanca de
Marbella, entre otros)

Para observar el pito real se propone la
cafada de Juan Ming, la cual s2 encuanira al
norte del nicleo urbano de Benahavis

Como llegar

Desde |la cametera A-¥ hay que coger, a la
aliura de Fuengircla, e desvio hacia Coin
para tomar la carretera A-7053. A uncs 3.5 km
aproximadamente desde el desvio, despues
de atravesar un poligono industrial y el campo
de golf denominado Mijas Golf, debe dasviarse
hacia la zona llamada Entremios y buscar el
albergue municipal del mismo nombre. Una
vez llegue a el debe seguir avanzando hasla
atravesar el amoyo del Lawrel, el cual esla
flanqueado por cultivos de aguacates, A unos
500 m encontrara un desvio. Tome el carml de
la derecha gue fras 1 km |2 llevara hasta Cermo
Majado,

Para llegar a la Cafada de Juan Mina hay
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que tomar la MN-340 y desviarse en el cruce
de Benahavis, una vaz pasado San Pedro
de Alcantara, para coger la carrelera A-T175
qgue conduce hasta el puable. Una vez en el
casco urbano hay gue buscar la zallda hacia
el norte hasta llegar a la cabecera del azud del
rio Guadalmina. El camino hacia la Cafada de
Juan Mina parie de un gran depodsito de agua
que hay justo en la cabecera del embalse.
Puede llegar a &l tomando el camino asfaltado
y carmado con cadenas que conduce a la
propia presa

Fenologia

Ambas especies estan presantes durante todo
el afio en la Costa del Sol, pero las épocas
recomendadas para verlas son la primavera y
el otofio.

Sugerencias para optimizar la cbservacion
En primer lugar intente localizar la presencia
de estas aves por los ruidos que emiten. EJ
repiqueteo dael pico picapinos en los troncos
¥ el reclamo del pito real. Una vez hays
constatado su presencia aguarde en silencio
en un lugar con buena visibilidad. Con
paclencia podra disfrutar de estas especies y
de otras aves tipicas de las zonas forestales

Otros valores de la zona

Durante |a epoca de cria, la Zona propuests
para ver al pico picapinos también es lddnea
para observar rapaces forestales como ef
dguila calzada, el aguila culebrera y el azor
comdn. 3i visita esta zona en otofio, ademas
de las rapaces ya mencionadas, podrd ver
otras aves en su viaje da migracion postnupcial
hacia el continente africano como la torola
comin, el abejaruco, el gavilan coman, &
milano negro ¥ al abejern europeo, antra
otras. La Cafiada de Juan Ming desemboca
en el rio Guadalmina. Los valores faunisticos
¥ paisagjisticos de este rio y su entorno ya
han sido mencionados en la ficha del martin
pescadar

Dande comer y alojarse

En Benahavis hay multitud de opclonss para
camer, muchas de las cuales ya han sido
axpuestas en esta guia (veéanse los capitulos
del aguila perdicera o el martin pescadar,
por ejempla). En Fuengirola, cualquiers de
loz chiringuitos del paseo maritimo puede
offecerle unos magnificos espetos.

Autores
Miguel Angel Farfan y Jesus Duarte.

Fotografia
Juan Luis Mufioz.
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Torcecuello (Jynx torquilla)

Si no 58 poses axpensncia en la obsarvacion
de aves, al torcacusllo no es la especie mas
adecuada con la que empezar. Se rata del
picido menos evolucionado, ya que, aundgue
pasee un pico rebusto, no es [o suficlentameanta
fuerte para hacer agujeras an los troncos. Da
este maoda, utiliza para crlar huacos naturalas
o los hechos por otras especies. Con un
plumaje de tonalidades marrones y grises
que le proporciona un perfecto mimetismo
zobre el tronco de los arboles pasa, por lo
general, muy desapercibido. Ademas, es de
habitos discratos por lo que se frata de una
pspecia poco conocida, incluso para aquellos
que viven en la Zona que ocupa, aungue es
habitual que reconozcan su caracteristico
canto.

Una de las caracteristicas fundamentales
da su plumaje es la presencia de dos lineas
longitudinales que, desde la cabeza, recorren
el cuello v el dorso. Otra caracteristica
fundamental es la capacidad que poses para
realizar un movimiento de giro con el cuello,
gue da nombre a la especie. Posse una

lengua muy larga (con un tamafio medio de
unos 45 mm), gue tieng una parte pegajosa
con la gue atrapa los insectos de los que se
alimenta, principalmenta hormigas. Es una
aspecie migradora qgue pasa &l invierno en el
Africa subsahariana, aunque es normal en |a
Costa dal Sol la presencia de algunas aves
durants los meses invemales.

Zona de observacion

El torcecuello es una especie mas frecuente de
o gue en primera instancia podria parecer. Se
aconseja para su cbservacion en la Costa del
Sol Occidental visitar bosguetes de ribera bien
conservados o zonas de alcormocal, durante
la época de cria. Las zonas de Barnogue y
Puerto Verde son enclaves donde la especie
se reproduce. al igual que en las cercanias
de Qjén y los alcornocales de Monda, La
desembocadura del rio Gualdalmansa es
lugar de invermada durante algunos afios, En
esta época también se le puede escuchar su
tipico reclamo.

Como llegar
A Monda se puede accader por la Costa
del Sol, desde Marbella, o por el Valle del
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Guadalhorce, desda Coin. Una vez alli se
recomienda hacer el caril que lleva hasta
Puerto Varde.

Si quiere visitar el Refugic de Juanar puede
tomar desde Mailaga la HN-340 direccion
a Algecirag hasta llegar a la salida de La
Cafada-0jén en Marbella. Desde alli, debe
cager la A-355 en direccion a Monda y Coin,
dejando atras el desvio de Qjen, hasta la
senalizacion que indica & caming del Refugio
de Juanar.

Fenologia

Llegan de los cuarteles de invernada a
principios de marzo y ocupan con rapidez los
territorios de cria. La reproduccidn comienza
a mediados de abrl y el comportamiento
territorial cesa a finales de agosto. Ademas,
algunos ejemplares permanecen durante el
invierna an la zona,

Sugerencias para optimizar la observacion
Se frata de una especle muy teritorial que
invierte bastante tiempo en marcar y defender
su zona de cria. Macho y hembra emiten un
peculiar reclamo que, una vez sepa distinguir,
sera el mejor indicador de su presencia en la
zona. Desde el momento en el que lo escuche
bastard con una buena dosis de paciencia y
mucha atencitn a todos los movimientos qua
se realicen, principalmente en los froncos de
los arboles. El canto consiste en un mondtono
¥ agudo “wi, tui, tul, Wwi,...", gue repite de un
modo rapido aproximadamente en 15 notas
sonoras. Durante la época reproductora canta
desde posaderos visibles, por o que es un
buen momento para su obsarvacian y disfrute.

Otros valores de la zona

En las zonas de alcomocal donde nidifica
el torcecuello podrd disfrutar de trepadores
azules, mosquiteros papialbos, picagardos,
oiras especies da picos como el picapinos o el
pito real y rapaces coma las aguilas culebrera y
calzada. 5irealiza la Misgueda del torcecuallo
en riveras debe alenderse al gavilan, es muy
fracuents el ruisefior bastardo y podra también
observar al mosquitero ibérico

Dénde comer y alojarse
Para los paladares mas exigentes se
recomienda el restaurante  Castilo de

Monda, localizado en la antigua fortaleza da
la localidad. Ademas, es un pequefio v bien
cuidado hotel con bonitas vistas a la Sierra
Alpujata. Una vez en la zona s recomienda,
en cualquiera de los restaurantes, la sopa
mondefia, elaborada a base de pan, tomate,
pimiento y ajo, o el potaje de garbanzos en log
meses de invierno.

Autor
Antonie-Foman Munoz Gallego.

Fotografia
Joseba del Villar,
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Aves urbanas: golondrinas,
aviones y vencejos

Golondrinas, aviones y vencejos 5aon especies
comunes tanto en grandes nucleos urbanos
coma en los pueblos, Son faciles de distinguir
unas de otras. En el caso de la golondrnina
comin destaca la cola en forma de V' y la
garganta roja con una franja azul. El vientre
ps blanco y el dorso azul metdlico. Es
caracteristico verlas volar a gran velocidad a
ras de tiera atrapando inseclos o canlando
posada en los cables de la luz que atraviesan
las calles, Escasas en las cludades, es uno
da los simbolos mas cldsicos de los pueblos
de la Costa dael Sol. El avién comdn tiene el
dorso oscuro, &l vientre blanco ¥ una gran
franja blanca sobre la cola. A diferencia de
las golondrinas, el avidbn comdn wive en
colonias, El vencejo comdn tiens un plumaje
de color ascuro, excapto la garganta que es
blanguecina. Es de mayor tamafo gue la
golondrina y el avidn. Tiene las alas en forma
de haz. A diferancia de las golondrinas y los
avionas, los vencejos no construyen su nido
de barro. Estas llamativas aves se limitan a
acomodar de paja y plumas los huecos que
encuantran en edificios y tejados.

Las tres especies son estivales, es decir, s0lo
astan en la Costa del Sol durante la primavera
¥ &l verano.

Las aves insectivoras como las golondrings
(Hirundo  rustica), los aviones comunes
(Defichon urbica) v los vencejos (Apus spp.)
se alimentan exclusivamente de insectos,

Por este motive se ven obligados a emigrar
durante el invierno a las zonas calidas del
planeta donde disponen de insectos todo el
afio. Las golondrinas y los aviones suelen
emigrar a Africa, a los paises al sur deskerto
del Sahara como Senegal. Estas aves resultan

encrmameanta baneficiosas por el hecho de
que eliminan gran cantidad de insectos, los
cuales constituyen su fuente de alimentacion.
Su llagada a la Peninsula Ibérica desde el
continente africano la realizan a traves del
Estracho de Gibraltar. Es precisamente en este
momento en el cual tiene lugar una explosion
demografica de mosquitos, moscas, hormigas
voladoras y pequefios escarabajos, Estas
pequefias aves pueden llegar a consumir
diariamente su propio peso en insectos.

Zona de observacion

Las ftres especies pueden ocbservarse en
cualquier ciudad o pueblo de |a Costa del Sol,
Mo obstante, se recomiendan fres lugares
emblematicos por su valor monumental &
histaorico: Castille  Schail  (Fuengirola), |a
Fortaleza de Casares (Casares) y |a lglesia de
Santa Ana (Manilva)

Como llegar

Para acceder al Castillo Sohail debe dejar la
carretera N-340 & su paso por Fuengirola en
la salida 2384, LUna vez salga tome el cambio
de sentido para pasar por debajo del puentea y
dejar el coche en la base del cerro donde se
encuenira el castillo

A la Iglesia de Sanla Ana se accede desde la
caretera N-340. A su paso por la poblacidn de
San Luis de Sabinillas debe lamar al desvio
hacia Manilva par la carretera A-377.

El acceso ala Fortaleza de Casares se realiza
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por al misma sitio que para llegar a Manihva
Una vez pase este pueblo debe continuar por
la carmetara A-377. Tras unos diez kildmelros
encontrard un desvio qua le llevard hasta
Caszares por la A-T150.

Fenologia

Las galondrinas y los avionas son las especies
mas tempranas. Aparecen en la Cosla del Sol
por el mes de marze. En cambio, los vencejos
legan algo mas tarde, durante los primearos
dias de abril. Por &l contrario, el regreso o
inician antes los vencejos. Asi, hacia finales
de agosto ya han abandonado la mavoria la
Costa del Sol. Las golondrinas y los aviones
no se marchan hasta finales de septiembre y
primeras de octubre.

Sugerencias para optimizar la observacién
Tanto las primeras horas de la mafana
como lag ditimas de la tarde son los mejores
momentos para disfrutar de eslas aves.,

Otros valores de la zona

Las zonas propuestas para la observacion
de aves urbanas lienen un gran valor
monumental e histdrico, Asi, en el Castillo
de Sohail, que se alza sobre un cerro junto
al mar, 52 han encontrado vestigios fanicios,
plnicos, romanos, Aarabes y  cristianos,
aunque la mayor parte de lo que se consarva
data de la &poca de Abderraman I, sigla X
Ambientalments cabe mencianar que junto al
castillo se encuantra la desembocadura del rio

de Fuengirola, el cual esta catalogada comg
LIC (codigo ES6170022).

Enfre los welores medioambientales de
Casares cabe mencionar el Paraje Matural
de Siema Crestelina  y
la Sierra de la Utrera, wa
descriios.  brevementa  eq
ofros apartados de esta guia.
Ademas, este pueblo alberga
un gran patrimonio histdrica en
el que destacan monumenios
¥ conslrucciones come |as
Ruinas de la muralla drabe, an
el casco antiguo, las Cuavas
Rupestres y la Fortaleza de
Lacipo. Por ditima, en relacidn
al patrimonic  histdrico  de
Manilva cabe mencionar al
Castillc de la Duguesa, el
adificio Villa Matilde, localizado
en el centro urbano v que en
la actualidad alberpa la sede
de la Oficina de Turismo de
Manilva, vy los  vacimientos
arquenldgicos entre los gue destacan la Vila
Romana de la Barriada Sabinillas.

Donde comer y alojarse

Junto al Castille Schail se encuentra la playa
del Ejido donde existen diferentes chiringuiios
y restaurantes para comer. Para alojarse se
recomienda el Hotel Beatriz Palace & Spa,
ubicade muy prdximo al castille. Un buen
lugar para degustar cocina tipica andaluza en
Manilva es el restaurante Mesdn del Castillo,
ubicado en la Plaza Miramar. Fara dormir se
recomiendan los hotales AC Malaga Palacio,
Hotel La Duguesa Goll v el Aparthotel Don
Juan. En Casares podra disfrutar de la cocina
local caserefia a base de puchero, cocido,
cames de matanza, jamdn y verdura fresca,
antre ofros, en los restauranies La Bodeguita,
Benilda y El Castillo. Para dormir puede elegir
entre el Hostal Plaza v el Hotel Rural de
Casares,

Autor
Pablo J. Rubio.

Fotagrafia
Juan Caracuel,
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Mirlo acuatico (Cinclus cinclus)

Del famano de un zorzal muastra las partes
superoras del plumaje pardo oscuro, la cabeza
y &l vientra marron y el pecho v la garganta
bianca. El macho y la hembra poseean déntico
plumaje, pero los jdvenes son por encima de
codor griz pizarra con los bordes oscuros. E|
pico es pardo negruzeo y las patas son largas
y estdn provistas de fuertes dedos con ufias
puntiagudas gue le permiten moverse por la
rocas del lecho del rio con facilidad. Es un ave
inquieta de movimientos caracteristicos.

Aparece siempre ligada a los cursos fluviales,
normalmente en los cursos rapidos de las
aguas de montafa. Caplura su alimento,
constituido  basicamente por  insectos,
sumergiendosa en & agua de oS rios en los
que habita. Para ello, mientras camina por
el fondo del rio, va volteando los guijarms
en busca de presas. Su preferencia por las
aguas no contaminadas o ha convertido en
un bigindicador de la pureza de los rios

Anida cerca del agua, nunca a grandes aliuras
en arboles, puentes, gnelas, cordados y
taludes. Las puastas varian enire 4 y 6 huavos

blancos, gue son incubados onicamente por
la hembra. Los pollos eclasionan a los quinoce
dias de la puesta y son cebados par ambos
adullos durante aproximadameanis un mes
cuanda abandanan &l nido. Es habitual gue
la misma paregja realice dos puestas en la
misma pnmaveara, aundua la segunda con
dnicamente 3 & 4 huevos,

Zona de observacion

El mirlo acuatico se puede observar a lo largo
del cauce del rlo Guadalmina (Benahavis) y
en la zona del Canaldn, correspondiente al
tramo medio del rio Guadaiza (lstan). Esta
también presente en el tramo medic vy alio
del ric Padron (Estepona) v Guadalmansa
(Benahavis y Estepona).

Como llegar

Para acceder al ric Guadalmina debe dejar la
carretera N-340 en el cruce de Benahavis, una
vez pasado San Pedro de Alcantara, y tomar
la carretera A-7175 que llega directamente al
pueblo. Esta carretera discurre paralela al rio
Guadalmina en su recorido hasta llegar al
nucles urbano de Benahavis

Para accader al rio Guadaiza debe dejar la
MN-340 a la altura de la Urbanizacion Puente
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Romanao (Marbella) para tomar el desvio hacia
lstan por la cametera A-7176. Esta carretera
discurre paralela al ric hasta gue llega al
pueblo. Una vez en Istan puede bajar andando
hasta el cauce del rio,

Fenologia

Una buena época para observar esla especie
es durante la estacidn de cria, primavera y
principios de verano, puas mueastran una gran
actividad buscando alimento para los pollos.
En los meses de inverne el miro acudtico sa
dasplaza a framos mas bajos de los rios.

Sugerencias para optimizar la cbservacién
Como va se ha comentado para ofras
especies ligadas a los cursos de agua, se
recomienda estar en la zona de observacion
por la manana temprano. Busgue un lugar con
buena wvisibilidad y espere con paciencia la
aparicion del mirlo acudtico mientras disfruta
del silencio de la mafiana y del sonido del
agua an su discurrir,

Otros valores de la zona

La fauna asoclada a los tramos medio v alto
del rio Guadalmina es muy rica y diversa. Da
hecho, ademas del mide acuatico tendra la
acasion de ver el martin pescador v diferentes
aspecies de rapaces como €l aguila real, el
dguila perdicera y el azor, que ulilizan esta
ragidn como drea de campeo. Entre los
mamiferos cabe destacar la presencia de la
nutria y del corza,

El ascenso hasta el pueblo de Istan permite
disfrutar de un paisaje espectacular con el
embalse de la Concepcion como aelementa
mas destacado. Si realiza |a visita en inviema
puade fener la suerle de observar al Aguila
pescadora en el embalse, Si, por el contrario,
sube en verano podrd wver la colonta de
vencejos rezles de Tajo Bermejo, ademds
de diferentes especies de corvidos come la
chova piquirraja v [a grajilla.

Donde comer y alojarse

Lugares donde comer y alojarse en Benahavis
ya 52 han descrito en otras fichas como la del
martin pescador v la oropéndola.

Para degustar una busna comida en el
municipio de Istan se recomienda parar en dos

bares tipicos del pusblo como son Troyano y
El Calvario. Para alojarse puede elegir antre
los hoteles Altos de |stén, Los Jarales v Casa
Mariluz.

Autor
Fablo J. Rubio.

Fotografia
Antonio Atienza.
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Alzacola (Cercotrichas
galactotes)

El alzacola, ave gue pertenaca a la misma
familia de los roqueros, tarabillas, colirmojos,
pollalbas y zorzales, es una especke muy
gscasa en la mitad occidental de la provincia
de Malaga. Es un pdjaro estilizado vy de
pequefo tamafio, ligeramenta suparior al de
cofirojos ¥ tarabillas, con una coloracidn pardo
rojiza en el dorso y blancuzca en el vientre y
el pecho. La caracteristica més distintiva da
esla especie es el habito gue tiene de posarse
con las alas ligeramente caidas y la cola
levantada verticalmente que sube y baja de
forma repetida.

Zona de observacion

Para observar a esta especie con relativa
facilidad se propone visitar el entomo proximo
a los Bafos de la Hedionda y los framos del
rio de Manilva mas proximos a aste paraje, el
cual esta ubicado en el lermino municipal de
Casares

Como llegar

Desde la N-340 se toma la carralera A-37T
de Manilva a la altura de la poblacitn da San
Luis de Sabinillzs, Una vez que se alraviesa el
pueblo de Manilva se continda hasta la rotonda
fue da acceso a la cantera de |a Utrera, donde
se tomara la salida de la derecha, gue en una
bajada acusada conduce hasta el rio Manilva.
Al llegar al rio hay que girar a la izquierda para

Frecuenta habitats donde las zonas arboladas
o con arbustos allos se alleman con areas
despejadas de wvegetacion o dominadas
por herbacess, donde normalimente caza
comateando por el suelo. El alzacola es una
especie lamparal nidificanta, es decir, tan sdlo
estd presents en la Costa del Sol durania la
epoca de cria que abarca la mayor parle de la
primavera y al verana,

entrar en un caming sin asfaltar por el que hay
que circular aproximadamente un kilometro
hasta llegar a los Bafios.

Fenologia

El alzacola es una especie migradora que
solo esta presente durante el periodo de cria
en la Costa del Sol. Los primeros ejemplares
procedentes  del  Africa  subsahariana
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comienzan a llegar a finales de abril y principios
de mayo y el ragresa sl continente africano
continda hasta mediados de septiembre.
Durante este periodo la especie puede ser
obzervada an la Zona prapuasta.

Sugerencias para optimizar la observacion
Como es frecuente en la observacion de
fauna, el mejor momento para observar esta
espacie es @ pimera hora de la mafana. Por
glio se le recomienda que al amanecer ya sa
ancuentre en el campo. Seleccione un lugar
donde acomodarse y desde donde ftenga
visibilidad de un paisaje que esté compuesto
por un mosaice de parches de vegetacion
arbotada o arbustiva v zonas sin vegetacion o
vegetacion herbdcea. Es tan sdlo cuestion de
liempo gue vea salir v deambular al alzacaola
por los claros en busca de alimeanto.

Otros valores de la zona

Loz Bafos de la Hedionda, localizados en |a
margen derecha del amoyo Albaran, tienan
un gran valor histarico y solo por &l hecho da
contemplarias merece la pena desplazarse
hasta alli. Las leyendas le atribuyen su origen
al propio Julio César (5. | a. C.) que al bafiarse
&M sus aguas mientras era prefor alivio una
enfermedad herpética que padecia y mando
construifos, Los qgue si se ha constatado es
gue en eslas aguas se bafiaron sus ropas a
la espera de la confrontacian con Pempeyo y
encontraron alivio & diferentas enfermadades
de la piel. Ademas, desde el punto de vista
ambiental cabe destacar la presencia de
nutria en el rio Manilva v la existencia en
las proximidades del Canuto v la Sierra de
la Utrera, cuyos valores va se han resaliado
al hablar del cemicalo primilla v el cernicalo
vulgar, por ejemplo.

Dénde comer y alojarse

En Casares &l restaurante Villa de Casares,
ubicado en el castilo v con unas wvistas
pancramicas  impresionantes, ofrece la
especialidad local de caldereta de chivo, algo
fue no debe dejar de probarse.

En &l mismo caming de acceso a los bafios
¥ al ric Manilva hay varios establacimientos
(restaurante Moscatel, venta Los Alamos).
Algunos ofrecen encantadoras terrazas en
la misma ribera del rio, desde las cuales es

posible incluso observar las aves,
Autores
Miguel Angel Farfan vy Jesds Duarta,

Fotografia
Rafaegl Palomo

& Wk,
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Collalba negra
(Oenanthe leucura)

Ave de tamafio y color similar @ un mirla con
una caractaristica cola blanca que presanta
una franja lerminal negra con forma de T,
Esta muy ligada a ambientes pedregosos,

Rico bajo {abrigos v las cuevas, Hoya de los
Cabaniiles), Tajos Megros (va en la zona alta)
y canada y canuto de las Encinas.

Como llegar

Para llegar al pinar de Nagieles hay que
tomar la cametera que sube hasta la clinica
Buchinguer. Desde el piruli, cruce de la N-340

canteras, laderas rocosas v ecantilados.
Suele posarse en piedras elevadas, con porte
erguida y elegante, y moverse a saltos o con
pequefios vuelos. Es un insectivoro que esta
catalogado como en declive en gran parie del
Meditarranen, pero que es frecuente en la
Cosla del Sol,

Zona de obhservacion

Se puede enconfrar en muchas zonas, desde
Sierra Crestelling o la Utrera en Casares
hasta la Sierra de Mijas. Para su obsenvacion
$& racomienda las canteras de Sierra Blanca
(Marbella), En concreto la antigua cantera
lauditorio) de Magieles y la praxima al caming
vigjo de Istén, En esta siera es también
frecuenta y facil de ver en la zona de Puerto

con la Avda. Jaime de Mora, se accede por
el camino de Camojan hasta una rotonda
donde precisamente esta sefiglizada la
Avda. de Buchinguer. Una vez llegue hasta
la urbanizacién Marbella Siera Blanca debe
sequir hasta el pinar y la zona recreativa
de Magleles. El caming asfaltado conduce
directaments hasta la vieja cantera. De ella
parte ofro camino que conduce hacia Istany a
la ofra cantera (camino de la mina).

Fenologia

La collalba negra es un ave residente y facil de
observar todo el afio en la zona. Como suele
ser normal con las awes, durante la epoca
reproductora es mas conspicua vy, por tanto,
mas detectable.
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Sugerencias para optimizar la observacién
Para observar aves hay una serie de
sugerencias basicas ya citadas para ofras
aspacies. Ir al amanecer o al atardecer y,
en este caso, buscar un buen punto de
obsarvacidn en una zona elevada y esperar
con paciencia. En la mayoria de las ocasionas
los aguardos realizados en silencio vy quietud
ofrecen muchas mas sompresas de las
esperadas,

Otros valores de la zona

Las canteras de Sierra Elanca, utilizadas para
extraar la piedra que formd los espigones v
escolleras da Puerto Bands, albergan varias
especies faciles de ver. Una de sllas es el
cemicalo vulgar. Algunces corvidos, como las
chovas piquirrojas o los cuerves tambign se
dajan ver por la zona. Las cabras monteses
aran, anos atras, muy dadas a bajar a las
laderas priximas & las canteras, sobre
todo en verano buscando agua. La presitn
urbanistica de esta zona ha propiciado que [as
cabras sean cada vez mas escasas al impedir
€| acceso a manantiales, fuenies y cauces
publicos. Los aviones roquerns y [os vencejos,
&l raguers solitario y &l moechuelo son también
habitantes de las canteras

Ddnde comer y alojarse

Cualquiera de las recomendacionss ya
hechas para la zona son validas aqui. Por su
proximicdad, buenos sitios para lomar algo,
desayunar o almorzar son la venta Los Pacos
¥ la venta San Rafael, situadas en el km 185
de la N-340 (cruce del bulevar principe Alfanso
won Hahenlohe con la calle del Camino de las
Piedras o la de Victor Tapiero),

Autores
Jesls Duarte y Miguel Angel Farfan,

Fotografia
Juan Luiz Mufioz,
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Mirlo capiblanco
(Turdus torquatus)

Esia aspecie pertenece a la misma familia de
los zarzales, mirlos y roquercs. Esta ligada a
los ambientes rocosos de media montafia con
lzderas empinadas. Su aspecto y tamafio es
similar a un mirko, pero con una caracteristica
panda blanca en el pecho v un plumaje mas
grisdceo. Tiene un vuelo fuerte y rapido que
a veces lo delata en la franguilidad de la
montafia. Es un awve migratoria que aparece
como invernante en el mediterraneo.

Zona de obsarvacion

El miroc capiblanco puede ser observado
con cierta facilidad en el entomo dal Puarto
de Pozuelo, linea divisoria entre las sierras
Blanca y Canucha en Qjén.

Como llegar

Fara llegar a la zona de cbservacién hay que
acceder hasta el paraje de Juanar, an Sierra
Blanca (Ojén). Esto se puede hacer desde la
carmretera A-355 de Marbella a Ojén, tomando
el desvic existente an el puerto da Ojén por
B MA-5300. Una vez llegados al Refugio de
Juanar hay que dejar el coche v buscar el
acceso al sendero titulado como “Senda de
José Lima”, que encontrard sefializado a ple
da carmetera a penas a 600 metros dal misme
refugio. Este sendero lleva directamente al
Puerto de Pozuelo. El Refugio ofrece a sus
chentes mapas de senderos de la zona.

Fanologia
El mirlo capiblanco es un invernante en la

Costa del Sol. Llega a finales de verano y
esta en estas Iatitudes hasta primavera. En
este periodo puede observarse en la zona
propussta

Sugerencias para optimizar la observacion
Subir al amanecer hasta el puerto del
Pozuelo es ya de por si un placer, Sentarse
franguilamente en &l pilon que da nombre a la
zona, bajo los grandes pinos que o cobijan,
y aguarder en silencio el pase de la fauna en
la guietud de la monlana &s algo que hay que
expenmentar para entender la satisfaccion
qua produce. ¥ esto es pracisamenta o que
s& racomienda para obsarvar a asla aspecia.

Otros valores de la zona

La zona de Juanar presenta innumerables
posibilidades y valores. En concreto, la ruta
que debe saguirse para acceder al Puaro dal
Pozuela, el sandero de José Lima, permite
aproximarse al Alio de los Cuchilios de Sierra
Canucha, donde es ficll obzervar al aguila
real y rebafios de cabras monteses. En el
pilin del Pozuelo no sblo vienen a beber los
mirlos capiblancog, sino tambikén mucha otras
aves. Zomos y jabalies tienen también su paso
habitual en esta zona, sin olvidar la presancia
constante de salamandras en la zona. Debe
tenerse en cuenta que esite senderc da
también acceso a las manchas v rodales de
pinzapcs existentes en Sierra Blanca, tanto
las del Pozuelo como las de Canucha. En la
zona es posible observar algunos ejemplares
de peonias y un interesante encinar an
regeneracion.

Donde comer y alojarse

Fara slojarse se sugiere el hotel Refugio
de Juanar donde les atenderan de forma
exquisita, igual gue para comer o tomar
un tentempie disfrutando del ambienta de
refugio serrano con solera que mantiene aste
establecimients. Otra  alternativa  también
muy recomendable es la venta de los Llanos
de Puzla, donde se desayuna y almuerza de
maravilla.

Autores
Jesis Duarte y Miguel Angel Farfan.

Fotografia
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Roquero, petirrojo, tarabilla,
colirrojo y ruisenor

En esta familia se agrupan especies muy
conocidas como los zorzales y el alzacola
Todos los integrantes tienen paltas y picos
cortos y fuerles y se caeracterizan por tener
cabezas relativamente grandes respeclo al
cuerpo, con ojos grandes y redondeados. La
familia Incluye al patirrojo, ave Inconfundible
por su pecho rojizo v por ser muy frecuante
en setos v jardines; al ruisefior, invernante
mas facil de escuchar que de observar, pero
frecuente en parques y sotos; a los colirmojos,
de los cuales es muy frecuente el tizén incluso
en las zonas urbanas; a las collalbas y a las
tarabillas, De las primeras ya s habla de una
espacie concreta en capitulo indepandiente,
De las sagundas cabe decir que son una
de las aves mas frecuenlas en las zonas de
matoral y cultivo, muy faciles de reconocer,
Por ditimo, la familia también incluye a los
mirlos ¥ a los rogqueros. Estos ditimos son
aves muy vistosas. El mas frecuente es el
solitario, visible en canteras, barrancos y
Zonas pedregosas. Es inconfundible por su
plumaje azul matalico

Zona de observacién

La mayoria de las especies se puaden
observar en el entorno de Magleles y Los
Manchones (Marbella), asi como en el caming
que va de |la cantera {auditorio) existante an
este paraje a la cantera del camino viejo de
I=tan,

Como llegar

Para llegar a la cantera de |stan hay que tomar
la carrelera A-7176 y desviarse a la altura
da la urbanizacion Los Balcones del Lage.
Desde alli existe un acceso a la cantera. Para
acceder a Magieles se debe tomar la avenida
da Buchinguer desde |3 A-7 a la altura del
pirulil de Marbella. Los Manchones son
accesibles desde el mismo pinar de Magleles.
Otro acceso es subiendo por la mezquits
(urbanizacion Marbella Club) hasta la zona del
helipuerto.

Fenologia

El petirmojo es residents, pero s mucho mas
conspicuo ¥ facl de ver en invierno. Los
calirrojos son invernantes, Tienen un reclama
que los delata facimente. Si usted vive en
una casa que liene jardin,d casi con toda
probabilidad los colirrajos son de las primeras
aves gue escuchard con el amanecer, El
roquern solitario es residanie v se puede ver
todo el afo. El ruisefior a5 un nidificante que
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la vida, En el puerlo pesquera, La Relojera,
la Cofradia de Pescadores o Los Cafizos
son silios que ofrecen “pescailo” y espetos
en temporada de excepcicnal calidad. En el
casco antigua El Gallo (calle Lobatas) o el Bar
Francisco (calle Aduar) no dejan indiferente
nadie. En la zona centro, El Paseo (avenids
del Mar), La Fontanilla (calle de la Fontanilla)
a El Timonel {calle Notario Luis Oliver). Para
el alojamiente Hotel San Cristobal (avenida
Ramén y Cajal) y Hotel Linda Marbella (calle
Princasa)

Autores
Jesis Duarte y Miguel Angel Farfan,

Fotografia

Juzn Caracuel {colirrojo, tarabila y raquero).
Antonio Atienza (ruisefior)

Juan Luis Mufioz {petirraja).
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Silvidos (currucas, mosquiteros

"" I'E}’EILI E]ﬂﬁ-:l, papam 0S8Cas,
mito y chochin
La familia de los sividos redne aves

tipicamente inseclivoras, entre las que estan
las currucas, los carriceros, los zarceros, las
buscarlas, los reyvezualos v las masquiteros
Todas son de pequedo tamafio y presentan
pica fino, delgado y rectilineo. Son aves de
matarral, que buscan insectos antre &l follaje
El reconocimiento de algunas especias no es
facil debido a la uniformidad de su plumaje,
por lo que es preciso ayudarse del canla, la
fanclogia v el tipo de habitat que ocupan.

Entre las currucas &l color predominante as al
gris ceniza. Suelen brindar pocas posibilidades
para su observacion, tan sdlo un momeanto
entre la maleza, aunque tienen un reclamo
muy fipico que delata su presencia. Algunas
especies se caracterizan por poseer un anillo
ocular de color nojo intenso. La mas frecuente
23, sin duda, la curruca cabecinegra, tipica
de sotobosques, jardines, arbustos y zonas
de matorral. Otra es la cumuca carmasquedia,
ave gue ocupa preferentemente laderas y

zonas mas abiertas. Es posible observar otras
especies como la capirotada, la zarcera o la
mosquitera.

En & caso de los mosquiteros, todos de
colores y formas muy parecidas, predomina el
verde oliva, mas 0 menes apagado, con listas
pardas y amarillentas. El mas frecuente es el
comun, un invermnante asiduo que frecuenta
parques y jardines y que es facil de ver en las
partes altas de arbustos y matorrales desde
las que caza insectos, Oiras especies son el
masquitero musical, muy dificil de distinguir
del anterior, y el mosguitero papialbo

Los activios y audaces reyezueios son unas de
las aves mas paqueanas de la fauna ibérica, con
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una longitud de tan sale 9 centimetros, El mas
frecuente en la Costa del Sol es el listado, con
lipicas bandas negras, amarillo-anaranjadas
y blancas en la cabeza. Frecuenta sobre
odo bosques de coniferas, an los que suele
ocupar las zonas altas. A veces baja a sefos
y arbustos, sobre todo en los linderos de los
pinares y an zonas de jardines colindantes
con vegetacion forestal,

Fuera ya de la familia de los silvidos, otras
aves insectivoras tipicas son los papamoscas.
Se carscterizan por su comportamiento da
caza basado en la espera de los insectos
posados en una percha, desde la que salen
para capturarlos en vuoelo y a la gue suelen
volvar inmediatamente. El mas frecuente es el
papamoscas gns, de plumaje pardo grisdceo
poco llamativa, Es un ave muy frecuente que
acupa diferentes habitats como claros de
bosques, seftos, parques, jardines e incluso
construcciones humanas, Otra especie de
papamoscas, también presente en la Costa del
Sal, es &l cemojillo, de habitos mas forestales
¥ caraclerizado por su plumaje blanea y negro
con una tipica banda alar.

Finalmente, el mito v el chochin comparen
habitats con las especies anteriores y por ella
s& han incluido en este capitulo. El mita es de
colores blanco-gnsaceos, pardos ¥ negros, Sa
caracleriza por su larga cola que confrasta con
el paquefio tamano de su cuerpo redondeado
y alas cortas. Su aspecio es inconfundible y
suale fracuantar los setos v las zonas altas de
los arbustos. En invierno s reine en grandes
bandos.

El chochin, ave de canlo muy sonoro y
pequefiisimo tamafio, se asemeja a la visia
3 una pequena bola parda gue se deslizg
entre las zarzas. Es inconfundible también
por su cusrpo rechoncho v su pequeria cola
vertical. Ccupa casi todo tipo de habitats,
desde forestales a abieros, pero siempre
en las zonas bajas del matorral y los setos,
Suale estar muy asociado a la presencia de

ZarZzamaoras.,

Zona de observacion

En el caso de estas aves se propone
como zonas de observacion = Parque de
Torre Leoneras, proximo a la ribera del rio
Guadalmina, los jardines de La Pacheca y &l
huerto de frutales gue se encuentran entra
ambos en la localidad de Benahavis, a la
entrada del pueblo accadiendo por |a avenida
Fiscal Luis Portero.

Todas estas aves son fracuentes tanto an
la vegetacion de los jardines del parque y
huero, como en los selos de sauces da la
ribera fluvial y en el borde del pinar que linda
con los jardines de La Pacheca.

Camo llegar
Al llegar a la retonda de entrada a Benahavis,
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torme la avenida de la derecha que bordea el rio
Guadalmina. El Pargue Torre Leoneras queds
a la izguisrda. Junio al pargue, subiendo unas
escaleras, s& encuentra el huerto de frutales y
los jardines de La Pacheaca,

Fenologia

Enfre los silvidos existen especies residentes,
mvemantes, estivales y de paso, por lo que
dependiendo de la epoca de observacion
podra encontrar unas especies u otras. Enesta
familia de aves Ia fenologia aporta informacian
il para la identificacion de las especies,
dado la similitud de colores y formas entre
ellas. El mosguitero comun es invernante, el
papialbo es estival v el musical aparece en
paso migratorio. La curruce cabecinegra y
la capirolada son residentes, mienfras que
la carrasquenia y la zercera son estivales. El
reyazuelo listado es residents

Mitos  y chochines son residentes. El
papamoscas gris es estival, mientras que el
cerrojillo aparece en Ios pasos migratorios.

Sugerencias para optimizar |a observacion
Al zer aves muy pequefias y de colores muy
parecidos, as aconsejable familiarizarse con
5uz canlos, lo que le ayudara a localizarlos

enfre la espesura de la vegefacidn y a
distinguirios facilimente.

Otros valores de la zona

Justo frente al parque Torre Leoneras discurre
el rio Guadalmina y se inicia el paraje de las
Angosturas, ya descrito en otro capitule de
este libro. Podra aprovechar la salida para
apreciar uno de los paisajes mas belios
de Benshavis, dando un paseoc hasta los
miradores existentes y desde los que se
pueden cbservar muchas especies de aves,
incluso rapaces

Dande comer y alojarse

5i quiere tomar unas tapitas puede ir al bar La
Alacena (avenida de Andalucia). Si lo que le
apelace 23 conocer de pHmers mang por que
se considera Benahavis el rincén gastrondmico
do la Costa del Sal, le recomendamos el
restauranta La Escalera de Manolo Espada
(calle Almendro). Manola le hard pasar una
comida inaolvidable v le ensefiard algunos
trucos de magia. Sl el dia elegido para subir
es el miércoles recuerda llevar una bolella de
vino. Manolo se encargara de lo demas.,

Autor
Diego Zumagquero y Jesds Duarte.

Fotografia

Antonic Atienza [mosquitero, papamoscas vy
chachin).

Juan Caracuel (mito y curruca).
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Paridos y fringilidos

La familla de los paridos la forman
basicamente pequefias aves insectivoras muy
anlles, arboricolas, de pico afilado v reducido
y cuerpo compacio. Su idenfificacion no es
muy complicada y las mas tipicas son los
carboneros v herrerillos, El carbonero comun
tiene el vientre de colar amarnillo, con la parte
superior de |a cabeza negra ¥ una franja
longitudinal negra en el pecho. El herrerille
comun tambien tiene el vientra amarilla, algo
mas claro, v con las alas, cola y cabeza de
un colar azul intenso. Menos frecuenias,
pero lambien presentes, estan el hermrerllo
capuchino y el carbonero garrapinos. La
primera especia ligne las pares inferiores
grizes claras y las superiores pardes. Lo mas
llzmativoe del herrerille capuching es la cresta
0scura con marcas blancas y su garganta y
collar de color negro. El carbonem garrapinos
liene las partes inferioras blancas parduscas y
el dorso v las alas gris azulado.

Los fringilidos son una familia de pajaros
granivoros, de pico corto, grueso y conico,
apto para abrir semillas. A esta familia
pertenecen, entre olras especies, el jilguera,
inconfundible por la mancha roja que va desda

la frente hasta la garganta; el verdacillo, la
mas pequefa de los fringilidos v de color
verde amarillento; el verderan, la mayor de los
fringilidos de color verde amarillento; &l pinzan
vulgar, con el pecho y el vientre rosados, |g
cabeza gris ¥ las mejillas anaranjadas; v el
pardillo comdn, facl de identificar en el caso
del macho por las manchas rojas en el pacho
y la frente

Zona de observacién

Se pueden observar praclicamente en
cualguier habitat de la Cosla del Sol, desde
Zonas ajardinadas a espacios naturales con
vegetacian arbustiva y arbdrea, El herillo
capuching y el carbonero garraping requieren
habitats forestales. Se propone para la
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cbservacion de estas dos familias de aves
un entorno gque manliens una gran riqueza
natural, [as huerlas tradicionales que rodean
el casco urbano da la Villa de Ojén, Se trata de
huertas realizadas en bancales o terrazas, con
cultivas Iradicionales de cilricos y hortalizas,
con gran cantidad da selos, ribazos, caminos
y acequias que favorecen la presencia de
eslas aves.

Se proponen fres rulas aprovechando los
caminos tradicionales de accesa a las hueras
y siguiendo el discurrir de las acequias de
rego. Todas parten desde la zona baja del
nlckes urbano de Oén v 2o encuantran
intercomunicadas: el camino del margen del
rio “El Mar®, el Camino de la Fuentezuela y la
Ruta del Calvario.

Camo llegar

Sideja el vehiculo en la zona de aparcamiantos
que hay frente al ayuntamiento, al sur
apreciara el tipico bosque de ribara gue
marca la existencia de un rio, que en Opén
se conoce como “rio El Mar®. Paralelo a él
exisie un camino que permite realizar una ruta
bordeando el cauce. Este camino se une al
fimal con la segunda ruta que se propone, la del
Camino de la Fuentezuela, a la que se accede
desde la avenida Pablo Picasso. Dicho caming
discurre entre huertas y bancales hasta llegar
al rin. Si le apetece puede seguir hasta salir
por la "Lomilla la Jaula”, haciendo una ruta
casi circular. Por ultimo, la Ruta del Calvario
parte desde &l cementerio viejo. Se coge el
Camino del Almora y debe dirigirse hacia el
“Charco las Vifias™, Por este sendero se dejan
las huertas a la derecha y a la izquierda se
aprecia la zona de pinar de Sierra Parda.

Fenologia

e puede disfrutar de la presencia de
estas aves durante todo el ano, ya que son
residentes. Tan solo el carbonero garrapinos
aparece como invernante. La época de cria o
a partir de agosto, cuando forman pequefios
bandos para buscar comida, son los mejoras
momentos para su chservacion.

Sugerencias para optimizar la observacién
Las rulas propuestas son aconsejables en
primavera, principios de verano o en ofofio.
Las mejores horas para poder observar estas

aves son las primeras de la manana y el
atardecer, antes de la puesta de sol, cuando
podra escuchar sus malodiosas canios,

Otros valores de la zona

En estos caminos podra apreciar el valor de
un sistema de cullivo tradicional basado en
huertas de autaconsumo, considerado coma
un recurso natural y paisajistico de gran
interés que alberga ademas una imporante
biodiversidad. A ells va unido la red de
acequias trazadas desde la época arabe y
todavia en uso por los vecinos. Por la Ruta
del Calvario se apracian dos eras comunales
que se usaban para la trilla del cereal v los
garbanzos. Las hueras son Zonas donde
es posible observar una gran diversidad de
aves como mirlos, oropéndolas, mosguilaros,
CUITUCaS ¥ ruisefioras, entre olras.

Dénde comer y alojarse

Para desayunar no deje pasar la opartunidad
de probar algo unico de Ofén, los “churros
mojaos” en la churreria “Er Mojaita® [(calle
Amroyo, junto al Centro de Salud), donde
su propietario, Jorge, le puede explicar el
origen de esta singular tradicibn de lomar
los churros mojados en agua y sal alrededor
de un lebnllo y en amigable charla con los
vecinos del pueblo. 30 o que le apelece es
tomar unas lapitas o raciones al regresar de
la caminata, s& recomienda parar en &l bar
Los Llanos (avenida Pablo Picassa) v pedir
&l pulpite o el bacalao frito, acompanado de
unocs tomates alifiados da su propia huerts
Fara el alojamiento se recomienda La Posada
del Angel o la Hosterla de Don Jasé,
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Trepador azul (Sitta europaea)
fagateadur comun (Certhia
brachydactyla)

Se frata de dos aves de corteza, lo cual quiere
decir que pasan gran parte de su vida trepando
por las corezas de los &rboles. Ambas
pspecies son de tamafio pequefio y para el
profana pueden parecer similares, aungue no
jo son, Se distinguen muy faciimente por el
colorido azul en el dorso del trepador v el pico
curvo y colorido pardo en el caso de agateadar.
Lo més destacable es sin duda su habilidad
para subir y bajar en cualguier posicion por 108
troncos de los arboles. Con mucha frecuencia
los movimientos ascendentas y descandentas
por los troncos incluyen espirales alrededor
de los mismos. Poseen patas coras con ufias
fuertes y utilizan la cola como apoyo en los
troncos. El trepador se alimenta da bayas v
samillas mientras que el sgeteador s mas
insactivorg

Zona de observacidn
Ambas especies son frecuentes en los
bosques de frandosas y pinares mixtos de la

Costa del Sol. Si hubiers gue destacar una
zona donde es facil verlos seria los bosques
de castafios de Juanar (Sierra Blanca, Ojén)
También aparecen con frecuencia en el
Meomocal de Elviria y en los pinares mixtos
con alcomocal de la cuenca de los rios
Guadalmansa y Padron (Estepona).

Cdmo llegar

Para subir a Juanar debe tomarse la A-355
desde Marbella en direccién  Monda v
desviarse hacia el Refugio de Juanar en el
cruce existente en el Puerto de Ofén. El coche
se puede dejar en el mismo parking del refugio
o un poco mas amiba, en las explanadas
existentes en los laterales del camil que sube
hacia &l mirador.

Fenologia

Las dos especies son residentes en la Costa
del Sol, pero las mejores épocas para verlos
son el inicio de |la primavera y el otofo.

Sugerencias para optimizar la observacion
Salo hay una cosa gue se pusda recomeandar
para lograr ver a eslas aves: vaya temprano al
campo, al amanecer preferentemeanta, busque
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una zona proxima al lindero del bosgue y
siéntese cerca con un buen campo de vision,
Una espera en silencio le garantizara ver a
estas y ofras muchas aves

Otros valores de la zona

Los bosgues de castanos de Juanar son un
lugar privilegiade para pasear y disfrutar del
silancio de |la naturaleza. Es un lugar idoneo
para la observacion de aves forestales, coma
arrendajos, picos picapinos, palomas torcaces
y paridos vy fringilidos en general. Tambien es
posible ver a horas tempranas rebafios de
monteses que bajan a beber a los pilones que
hay cerca de los cerezos y los castafios.

Donde comer y alojarse

Las posiblidades de alojarse y comer son
las mismas que e han descrito en la ficha
del mirlo capiblancoe, Pero exislen opciones
alternativas que se pueden encontrar en
el puehlo de Ojén, En tomo a la plaza hay
diversos bares y restaurantes que ofrecen
tapas y comida. Hay gue destacar por su
encanio el *Fogon de Flore™. Para descansar
en &l pueblo pusde eleair entre La Posada del
Angel y la Hosteria de Don José,

Autores
Jesis Duarte y Miguel Angel Farfan.

Fotografia
Juan Luis Mufoz.
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Alcaudones

Las alcaudones pertenecen al orden de los
Paserformes, an el cual se Incluyen multitud
de pequefias aves como los carbaneros,
herrerillos, pinzones, estominos y gorfiones,
sntre muchas otras. Sin embargo, debido &
su aspecto y comportamiento se les conoce
como las rapaces enfre los Paseriformes.
Tienen el pico fuerte y ganchudo y son de
temperamento  agresiva.  Frecuentan los
claros de bosques y las zonas de matorral
disperso con presencia de perchas desde
donde ceen en picado sobre sus presas y &
las gue vuelven rapidamente. Se alimentan
de inverebrados y peguefios vertebrados
como lagartijas y polluelos volanderos. Es
caracteristico de los alcaudones el hacho de
que imitan el canto de otras especies de aves,
jo cual ulilizan como reclamo para capturar a
algunas presas, ¥ la costumbre gue tienen de
ensarar sus capturas en la misma vegefacion
que ufilizan como oleaderos.

En la Costa del Sol estan presentes dos
especies de alcaudones, una estival, el
alcauddn  comin  (Lanius  senator) ¥ 12
ora residente, el alcaudon real (Lanius
merdionalis). El  alcaudon  comun - se

caracleriza por su gran cabeza tefida de

rojo y disponer de un antifaz de color negro

Posado se le identifica muy faciimente por &l
eantraste entre los colores oscuros de la parte
superior y el blanco de las inferiores. La cola
es langa de color negro excepto en las partes
externas que son blancas. El alcauddn real 85
iy fAcil de reconocer por su meayor tamanio
{25 cm de longitud), &l color gris plomizo de |2
cabeza y el dorso y la presencia de una franja
negra a modo de antifaz. Las alas son negras
con manchas blancas ¥ la cola es larga, negra
y con las partes exteriores de color blanco.

Zona de observacion

Se propone la zona incluida dentro del
Complejo Serrano Ambiental del Puerto da
Qjén, paraje situado enire Sierra Blanca y
Sierra de Alpujata

Como llegar

El acceso se realiza a traves de |3 carralara
A-355 de Marbela-Carama. Al llegar al
punto kilométrico 28.500, cuando se Gorona
la sublda, exista un cruce a la derecha por el
que confluye la caretera A-7103. Desde este
misme cruce se aprecia un carmil hormigonado
qua asciende por la corona de la ladera y que
es el que conduce hasta la zona del Puerto
de Ojén.

Pagina 211




Guia de los Espacios Maturales v la Fauna en la Cosla del Sol Occidental

Fenoclogia

El alcauddén real es residente por lo que
puede cbservarse duranie todo el afo. Por
el contrario, el alcauddn comin sdlo esta
presente en la Costa del Sol durante el
periodo de cria, es decir, durante la primavera
v el verang.

Sugerencias para optimizar la observacion
Como =se comentd anteriormenta, los
alcaudones se alimentan de grandes insectos
Y pequenos rapliles y ofros vertebrados. Estos
animales estan mas activos despuds de gue
el =0l haya caldeado el ambiente. Por elio,
las horas prdximas al mediodia son las mas
favorables para observar a los alcaudones
cazando.

Otros valores de la zona

Una vez en el Puerto de Ojén es aconsejabla
ascender un poco mas hasta legar a un punto
siluado en las coordenadas geograficas 36°
35'N y 4° 49'W, a una allitud de 913 m. En
esle punto existe una pefa blanca conoccida
cama “La Pela de los Barberos”, desde la que
5@ liene una panoramica casi de 360 grados y
desda donde se pueden observar los pusblos
del interior, loda la costa, desde Malaga hasta
Algeciras, y el continente africano. En esta
pefia existe una pequefa cavidad gue los

cabreros de la zona wsaban para esconder los
cabritos durante el dia, quedando a salvo de
depredadores mientras el rebafo ramoneaba
por la Siera de Alpujata.

Dénde comer y alojarse

En &l carril de acceso al Puerto de Ojén se
encuantra el Ecohotel del mismo nombre. En
su restavrante La Morayma podra degustar
platoz tipicos como la sartén del Puerto
y la perdiz en escabeche, entre otros. Si
lo que prefiere es tomar unas tapas baje
al pueblo de Ojén por la cametera de ‘los
Rodeos o Caracolillos” (A-7103). En la plaza
de Andalucia y las calles proximas hay
numerosos bares y bodegas, Ademas de
pasear por la plaza podra tomar un buen traga
de agua fresca en la Fuente de los Chomos,
lipica fuente andaluza de 1905 que se eriga
como emblema de la riqueza de agua de Ojén.

Autor
Diego Zumaaquero.

Fotografia
Antonio Atienza (alcaudtn real),
Juan Caracue! (alcauddn comun),
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Oropéndola (Oriolus oriolus)

Una de las especies mas espectaculares
gue visltan |a Costa del Sol es. sin duda, |a
aropendola. Esta ave perlenece a una familia
de pajaros cantores de orgen tropical y es
la Onica representanta de 8 misma gue
yisita Europa. Es casl tan grande como un
mirke, aungue inconfundible por su visioso
plumaje. El macho presenta todo el cuerpo
de color amarilio intenso con las alas negras
y las puntas blanco-amarillentas. Posee
una mancha negra a modo de anlifaz entre
el pico y los ojos. La hembra, que recuerda
a un pequefio pllo real, es menos vislosa,
Prasenta el cuerpo verdoso amarillento, con
un ligero rayado en el pecho y las alas ¥ la
cola oscuras, con ligeros tonos de verde oliva.
El macha emite un singular sitbido aflautado
gue se pusde escuchar 3 mucha distancia y
que lo caracterza. El canto de la hembra es
menos frecuanta.

El nido de la oropéndola es muy peculiar ya
que es una de las pocas aves que los hacen
colgante, con apariencia de ser una minuscula
cesta suspendida en el gire. Los pollos nacen

ciegos y desde el principio se agarran fusrte
al nido para aguantar el balanceo de la
copa del arbol. Aungue su dieta se basa en
los Insectos, en verano la complemeanta con
bayas, cerezas, moras @ higos, entre otros
frutos, lo cual les ayuda a acumular grasas
antes de iniciar la larga migracion a Africa a
finales del verana

Zona de observacion

En el término municipal de Benahavis se
puede observar la oropéndola en una franja
que va desde la Fuente El Espante (en la
cametera de Ronda), pasando por la cola del
Pantano de la Leche y llegando hasta zona de
La Ermita ¥ Capanas, ya en la camelera que
da accaso al pueblo de Benahavis.

Como llegar

Accadiendn por la carmetera A-397 San Pedro-
Ronda encontrard una rotonda con una forre
de piadra, justo frente a la venta La Parada.
Desde ahl se acceds a la urbanizacion Fuente
El Espanto (calle Cerro Artola) y se llega
a un pequefio 500 con un arroyo donde es
fracuente todos los afos. Desde la misma
rotonda anterior, girando a la izquiarda v
tomando el nuevo acceso al pueblo de
Benahavis, pasard junto al pantano de la
Lache =l lado dal campo de golf de Capanes,
zona donde tamblén la podra encontrar
Finalmente, si continua hasta el cruce con la
carretera A-7175 en direccion & Benahavis. al
llegar al recinto de La Ermita, hay una zona
de eucaliplos @ higueras, cercana a la ribera
del rio Guadalmina, donde podra obserdar a
la oropéndola hasta bien entrado el mes de
agosto

Fenclogia

Al tratarse de un ave estival oz primeros
machos se wven en abril. Detectara su
presencia por su melodioso canto. Podra
disfrutar de su observacion hasta finales de
agosto o primercs de septiembre, cuando
inician la migracion postnupcial de regreso al
confinente africana

Sugerencias para optimizar la observacion
La oropéndala, "respondola” o “bartalito viefo”,
nombres que les dan los mayores de la zona,
g5 un ave muy esguiva. Para verla es praciso
lgcalizada a traves de su canto. La mayor
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intensidad de canlo se produce cuando los
primeros rayos de sol inciden sobre las copas
altas de los arboles y al atardecear, cuando los
ultimos rayos del ocaso se difuminan por el
soto, aumentando entonces la hermosura de
su color dorado.

Otros valores de la zona

Al ser un ave ligada a los sotos y riberas brinda
la oporlunidad de observar ofras especies
presantes en este habitat como el ruisefor,
el diminuto chachin a el mito, entre ofros. En
la cola dal embalse de la Leche podra ver
al azulado martin pascador zambulléndose
una y ofra vezr desde sus perchas o podra
egcuchar el tamborileo del pico picapinos an
el bosquete de la zona de La Ermita. No debe
olvidar gque esta zona constituye el drea de
campeo de una pareja de dguilas perdiceras,
ya descritas en oiro capitulo.

Donde comer y alojarse

Benahavis es conocido como el Rincdn
Gastrondmico de la Costa del Sol por el
numera y variedad de restaurantes que
acoge. La Escuela Hispano-Arsbe de la
Cocina Mediterranea es algo diferente a un
tipico restaurante en esle sentido, ya que es
una escuela de hosteleria. Ofrece un senvicic
de restaurante y deguslaciones que merece
la pena probar. Ademas enconirard bares
lipicos para fomar tapitas, los cuales brindan
un amplio abanico de posibilidades. En
Benahavis existen también dos holeles para
&l alojamiento (Gran Benahavis y Amanhavis),

Autor
Diego Zumaguera,

Fotografia
Juan Luis Mufioz.
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Arrendajo (Garrulus
glandarius) y chova piquirroja
(Pyrrhocorax pyrrhocorax)

Ambas especies pertenscen a la familia
de los cusrvos, grajillas v urracas, a las
gue en su conjunto se le da el nombre de
carvidos. Arrendajos y chovas son  muy
faciles de distinguir pues presentan ciertas
caracteristicas claramente  diferenciadoras.
En el caso del amendsjo &5 |la coloracion
de =u plumaje, que no se ajusta al patron
negro tipice da la mayoria de los cénvidos
Las partes inferiores y el manto son de color
rasado, el pileo, que a veces eriza, es rayado
de negro y la bigotera de color negro. En vuslo
lo que mas llama la atencidn @s una mancha
azul &n las alas, el fuerte contraste de blanco
y negro también en las alas y entre la cola y el
chispillo. La chova piguirraja tiene &l plumaje
de color nagro pero la hacen inconfundibles el
intenso eolor rojo de su largo pico curve y de
sus patas. Durante &l periodo nupcial realizan
constantes piruetas en el aire. El amendajo ez
una especie ligada a los medios forestalas gue
esta presente en gran parte de los bosgques de
caniferas, encinas y aleomogues de la Costa
del Sol. La chova piguircja, por su parte,
s una especie gregaria y muy ruidosa que
habita en los cortados rocosos de media y alta
montafia. Las dos son especies sedentarias y
suelen pasar todo el afio en las cercanias de
sug lugares de cria.

Zona de observacidn
El arrendajo es una especie muy frecuente
en las zonas forestales de la Costa del Sol.

Se puede observar en cualguier bosgquete
de pinos de las zonas de Juanar (Ofén), rie
Guadalmansa v Padron (Estepona), entorno
del azud del Guadalming (Benahavis), caming
de Bornogue v Sierra Real (Istan), Siera da
Mijas o pinar de Magieles, zona de puerlo
Rico y Los Monjes (Marballa}, entre otros

Les chovas requisren zonas con cantiles y
cortados rocosos. Existen pequefos nocleos
en Tajo Bermejo y en el Tajo de Gonzalo
Paraz (Sierra Blanca) y antiguamente incluso
en la cantera de la Mina de Marbella (camino
de Ojén). También & pusden observar en
Slerra Canucha, en la cara suroeste de
Los Cuchillos, y en los cortados de Sierra
Crestelina (Casaras).

Cameo llegar

Para llegar a Sierra Crestellina hay gue
tomar la A-7, desviarse hacia Manilva a la
altura de San Luis de Sabinillas y tomar |a
A-377 hacia Gaucin. El acceso a la zona de
Juanar se hace por la A-355 en direccion
Coin. A Istdn se accede por la A-F176 desde
la travesia de Marbella. A los cauces de los
rios Padrin y Guadalmansa se llega desde
la M-340 en direccion Estepona tomando [a
salida de la Escuela de Are Ecuesire (cruce
del hotel Kempinsky). Para alcanzar &l azud
del Guadalmina debe tomar la A-T173 en
direcckin Benahavis. El acceso a Tajo Bermejo
sa ha descrito en el capitulo del vencajo real
{por la carretera de Istan). Al Tejo de Gonzalo
Pé&raz se accede desde Istin en direccién
a Monda por la pista forestal de Bomogue
o mediante senderos desde el Refugio de
Juanar. La antipua cantera de la Mina de
Marbella se encuentra en la carretera A-355
pasado el cementerio nuevo de Marbella. La
cantera vieja de Istin es accesible desde el
cruce de la urbanizacion Los Balcones de El
Lago (carrelera de Istan) o desde el camino
vigjo de Marbella (pinar de Nagieles).

Fenologia

Tanto &l arrendajo come |a chova piquiroja
son especies sedentanas qua estan presentas
durante todo el afo en la Costa del Sol. No
pbstante, aungue pueden observarse duranie
cualguier época del afo, se le recomisnda
vizitarlas durante la temporada de cria, En el
caso de la chova piquirroja podra disfrutar de
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los vuelos acrobaticos tipicos de esta época v
ver como pliegan las alas para descolgarse en
picados vertiginosos.

Sugerencias para optimizar la observacién
Como ya se le ha sugerida con ofras especies
forestales, para observar al  arendajo
ge le recomienda que estd en el campo
muy lemprana, si es posible al amanecer.
Elja entonces un lugar donde sentarse
tranquilamente y desde el que lenga buens
visibilidad. Es cuestion de tiempo el que
comience a olr el Aspero reclamo caracteristico
de esta especie y a wer los primeros
desplazamientos del dia con su vuelo lento
y pausado. En el caso de Ia chova piguirroja
tambien se le sugiera que asté muy temprana
frente al paredcn elegide. De esta forma podrd
ver despertar a la colonia y como el silencio de
la mafnana se ve interrumpido por una ruidosa
algarabia de agudos reclamos

Otros valores de la zona

Sierra Blanca, y especialmente las zonas da
cortados rocosos, ofrecen la posibilidad de
obsarvar aves rapaces (aguila real, perdicera
y halcon peregrina). Sierra Crestelling incluye
ademds la segura observacion de la colonia
de buitres lecnados y la opcitn, con suerte

de observar una de las pocas parejas de
alimoche de la provincia de Malaga

Dénde comer y alojarse

Paor su cercania a las zonas citadas, en siema
Blanca cabe recomendar la venta de los
Lianos de Puzia y el refugio de Juanar, ambos
an Ojén, v alguno de los bares y resturanies
del pueblo de Istan como Los Jarzles o
Troyano. En Casares, la venta de La Laguna
y la venta La Molina, en la carretera A-377
hacia Gaucin, son |as opciones mas priximas
& los numearosos cortedos de |a cara oeste de
Sierra Crastellina que albergan chovas.

Autores
Miguel Angel Farfan v Jesus Duarte.

Fotografia
Juan Luis Muftoz (chova)
Antonio Atienza (arrendajo).
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S

Carnivoros

El grupo de los camivoros es quizas el
de los mamiferos mas deseados y, a la
yaz, dificles de observar. Descarlando
encuentros ocasionales, la observacidn de
estos animales requiers de experiencia para
detectar sus rastros, CoNocer su prasencia an
zonas concretas y de paciencia para hacer
esperas, normalmente nocturnas, Con este
grupo de animales no &5 nada facil obtener
la recompensa y la satisfaccidn personal de
lograr un avistamiento. El conocimiento de sus
hugllas, excrementos y habitos es esencial
para ello. En gran parle, el resultade de I3
galida dependera del conocimiento que se
tenga del lugar y de las condiciones climaticas
del dia que se elija para la espera.

En la Costa del Sol los carnivoros terrestres
gstan representados por el zomo (Vulpes
vulpes), el gato montds (Felix silvestns), el
meloncillo (Herpasfes ichnewman), la gineta
{Genetta genetta) v los mustélidos: comadreja
(Mustela nivalis), gardufia (Martes foina),
turén [Mustela puloniusg), tejon (Meles meles)
y nutria (Luira futra). Considerando &l total de
especies del grupo presentes en Andalucia,

en la Costa del Sol estarian representadas el
82% de |as especies de camivoros.

El zomo es sin duda la ezpecie mas conocida,
facil de ver v abundante. De aspecto similar a
un perro, pere menar tamafo, se caracleriza
por su pelaje rojizo v vientre blanco, orejas
levantadas y  puntiagudas, morrg  con
hocico apuntado y cola larga y poblada que
normalmenta lleva en posicion  horizontal
gl andar. Es una especie oportunisia y muy
generalista, o cual la lleva a ocupar toda
clasa de habitats y a adaplarse a todo tipo
de ambionies y siuaciones. En ciudades
como Londres es ya tan frecuente en algunos
barrios como los gatos. En la Costa del Sol es
muy frecuente y facil de ver en urbanizaciones
préximas a zonas de monte, donde acude por
las noches a buscar desperdicios y restos
da alimento en toma a los contenedores de
basura.

El gato montés as una especie poco frecuente
y muy dificil de ver, por lo que no se propone
sy ohservacion aqul. De aspecto es similar a
un gato romano con pelaje atigrado gris, pero
de mayor tamafo y pelaje mas hueco, sobre
todo en la cola y la cabeza. Es un especialista
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de ambientes forestales.

El maloncillo es un familiar cercano de las
mangostas afficanas gue de hacho también se
alimenta de reptiles. Tiene cuerpo alargado, la
cola ez ancha en |la bage, estrecha en la punita
y terminada en un mechdn negro. Presenta
patas cortas, cabeza puntiaguda y ojos y
orejas pequenas. Su pelaje es marron oscuro
Las hembras tienen por costumbre recomrer
las sendas entre el matorral saguidas en fila
par sus cachorros, casi cabeza con cola. La
imagen es fugaz y el que la percibe sdlo liena
liempo de ver algo que se parece a una gran
culebra con pela y patas, lo cual le ha conferido
a la aspecie fama y an algunas zonas da la
samania se refieran al meloncillo como el
“alicante” o el "diablo de los matorrales”. Se
glimenta de culebras, lagartos, conejos y otras
presas y su habitat preferido son las zonas de
matorral y los linderos forestales. Es también
un generalista que consume |as presas mas
abundantes y disponibles,

La gineta tiene el aspecto de un gato de
pelaje gris con manchas oscuras, aungue su
cuerpo es mas fino v alargado v susle tener
menor tamafnio. Se caracleriza por tener

una cola larga y espesa con anillos grises y
negros. Es un camivoro que ocupa sobre
todo ambientes de laderas rocosas, matosral
y zonas forestales, aunque explora tambign
las zonas antropizadas. Es frecuente gue use
palomares y gallineros para dormir. En cuarnta
a habitat y alimentacion es bastante mas
especializado gue el zomo y el meloncillo.

Los mustelidos son otro gran grupo da
camivoros, Comparlen unas carascteristicas
morfoldgicas similares que s2 pueden resumir
an: lamafo paquadio o mediana, hocico corfo,
orejas cortas y redondeadas, cuerpo muy
alargado, patas corlas, cabeza con rostro
coro v cranao aplastado. El lejon, &l turan v la
comadraja son algunos mustélidos dificiles de
ver, por lo que no se propone su observacion,
El tejon es la espacia da mayor tamario y muy
facil de distinguir por su caracteristico pelaje
gris y cabeza rayada en negro y blanco. Suele
vivir en colonias llamadas tejoneras, con
muchas bocas de enftrada y habitan desde
dehesas hasta campifias y zonas da ribara,
Se alimentan sobre todo de lombrices, larvas
de insectos y frutos silvestres. El turdn es la
especie de la que procede el hurdn doméstico.
En estado silvestre habita linderos de amoyos
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y zonas de ribera, cafaverales y herrizas
donde abunden los conejos, La comadreja es
la mas pequefa de las especies de carnivoros
ibéricos {hasta 30 cm la longitud cabeza-cola).
El pelaje es pardo o marran claro en el dorso,

blanco en el vientre y posee una cola marrdn
de mediano tamafio terminada en una punta
negra, Es un animal gue no es dificil de detectar
con paciencia, sobre todo haciendo esperas,
incluso diurnas, en muros de piadra, bordes
de setos y zonas donde haya moniones de
lefia. Es especialmente hiperactiva y cuando
sa phserva resulta muy nerviosa, por o que
los avistamientos son bastanta fugaces
La gardufa es el musislido forestal por
anlonomasia que aprecia sobre todo zonas
de bosque vy laderas rocosas, Como todas
las especies ligadas a los bosques ha sufrido
una expansion importante en los ditimos afios
y & ha vuelto muy frecuente v facil de ver
Su aspeclo es el de una comadreja pero
de mayor tamafio (hasta 50 cm de longitud
cabeza-cuerpo), con un caracteristico babero
blance en el cuello que se bifurca en cada
una da las patas delanteras. Ocupa casi todo
tipo de ambientes rurales, siempre CErcancs

a zonas de bosque, ¥ no suele temer la
vecindad del hombre. Es una habitual de
palomares, galineros, corrales, molinos y
viviendas rurales. Finalmente, respecte a la
nuiria, cabe decir que 85 una especie muy

frecuante en la Costa del Sol, ligada a kos rios
y masas de aguas dukces (embalses, lagunas
y pantanos) y sobre la gue se ha escrito una
ficha independiente en esta gula.

Zonas de observacion

El zomo puede ser observado con relativa
faclidad en muchas zonas. Una de ellas e la
Acadia (Casares) y los caminos del entormo del
Complejo Medicambiental de la Costa del Sol
{la planta de tratamiento de RS}, en el paraje
de Benamorabe, También es facil de ver an
jos Lianos de Puzla y la cametera de acceso
al Refugio de Juanar (Ojén). El melencillo es
igualmente frecuente y puede ser abservado
inclusc de dia. Se proponen las siguientes
zonas para ello: el entorno del Pantano de
La Leche (Benahavis) y el del Pantano Roto
y el drea de senviclo de la autopista AP-7 (San
Pedro de Alcantara) y los alrededores del
alcomocal de los Llanos de la Mina (entre el
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Parque Comercial La Cafiada en Marbella y
la carretera de Ojén). La gineta esta presente
tambien en muchas zonas, incluso en las
islas de vegetacidn de campos de golf como
el de Los Arqueros. Para su observacion se
propone el Alcornocal de Elvirla o la zona de E|
Cerazal (Djén). Finalmenta, la gardufia puada
versa en kos roguedos existentes en el entomo
da la charca de las Mozas y las Angosturas del
Guadalmina (Benahavis).

Como llegar

A la zona de la Acedia se llega bien por la
carretera MA-B200 desde la N-340 a |a altura
de la poblacidn de San Luis de Sabinillas o
por el camino de Los Pedregales a Casares,
desde el poligono Industrial de Estepona. La
Zzona forestal y medio urbanizada que hay
an &l cruce de este camino con la MA-8300,
a la allura de la venta Victoria, a5 la zona
propuesta. El Camino de los Pedragales
también da acceso al paraje de Benamarabe y
a armoyo Vaguero, Al embalse de La Lache se
llega por la urbanizacion Linda Vista sigulende
el camino de Guadalmina Alta (San Padro
de Alcantara) o desde el nuevo acceso a
Benahavis en la rolonda existente en la A-357
(carretera de San Pedro & Ronda) a la altura
de la venta La Parada. Anles de llegar a esa

—

misma rolonda esta el camil de accesa (carl
del butana) al Pantano Roto.

A los Llanos de |la Mina se accede por la
carretera A-355 (Marbella direccién  Ojén).
Fasada la urbanizacion La Tormecilla ze
encuentra la antigua mina y las dependencias
de |a triple A. Toda la zona existente haciz el
este es la zona propuesta

Al alcomocal de Elvira se accede desds |z
M-340 por la urbanizacidn de Elvira. Una
var se encuenire en la avenida de Espafia
tome direccion norte hacia la urbanizacion La
Mairena o &l colegio Ecos.

Al Cerazal se accede desde el pushlo da Djén
por el camino del Nacimignto.

Finalmente, las Angosturas y la charca de
las Mozas estan en la cametera A-7175 justo
antes de llegar al pusblo de Benahavis.

Fenalogia

Los camivoros son especies presantas lodo el
ano en la Costa del Sol, aungue [a mejor &épaca
para verlos es la primavera. Despuds de la
paridera las hembras se voelven muy aclivas
tratando de procurar comida a las crias. Este
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hecho y cuando, mas avanzado el verano, las
crias inexpertas hacen sus primeras salidas,
las hace mas deteclables,

Sugerencias para optimizar la observacion
La gardufia y la gineta son especies que
requiersn esperas nocturnas. El zormo puade
ser visto tanto de noche comao al amanacer y al
atardecer. El maloncilla puade ser obzervado
perfectamanta da dia, siendo especialmente
active por las mafianas y hasta el medio dia.
En el caso de las esperas noclurmnas es
fundamental escoger noches de poco viento
y a ser posible con luna. Antes de la espera
debe elegirse el lugar adecuado haciendo
algunos rastreos en la zona en los dias
previos, Una buena opcion es colocarse
en zonas elevadas con wvisibilided de las
zonas por donde se cree que frecuentan los
animales. Es imprescindible colocarse con el
viento de cara para que el animal no detecte
su presencia antes de llegar. Es preciso
limpiar con anterioridad a la espera el lugar
de ramas y hojarasca para evitar hacer ruidos.
Mantener silencio absoluto v estar inmidviles
es bdsico. El mas minimo roce o susurfo basta
para delatar la presencia humana. Usar ropa
oscura ¥ de lang, que es |3 mas insonora.
Los geotextiles y tejidos sintéticos fracuentas
en la ropa de montafia no son adecuados.
3i quiere fener &xito absiéngase de fumar y
de ir impregnados con colona a pBr‘f\Jmﬂ.
Las charcas y abrevaderos en verano o
las zonas cercanas a carrofias son buenos
lugares para apostarse. Los carriles y sendas
an el matorral, las zonas de alimentacion y
gl entomo de las madriguaras también son
adecuados, Acachar subldos a un drbol o con
la espalda apoyada en una roca o un tronco
ayuda a que la espera sea mas relajada. Al
puasto de acecho dabe accederse antes de la
caida del sol

El conocimienta previo de las huellas v
excramentos de los carnivoros o de los
restos de alimantacidn permiten evidenciar
la presencia de las dilerentes especies en
zonas concrelas duranie |las exploraciones
previas & la eleccion del lugar de acacho. Los
restos de plumas con los canones cortados
son safial inequivoca de marca de dientes de
un carnivoro. Las rapaces sacan las plumas
limplamente o coma muche con una sola

puncidn. Los excramentos mas frecuentes
son los de zormo, faciles de identificar vy casi
siempre espaclados secuencialmente a lo
largo de carriles sobre ramitas o piedras
marcando el territorio. Munca aparecen
agrupados. Suelen contener &litros de
ascarabajos, semillitas o restos de frulos.
Son cilindricos, de entre 7 y 10 ¢m de largo
y 2 a 25 cm de diametro. Tienen un olor
caracteristico y un aspecto negruzco cuando
estan frescos. Los excrementos del meloncillo
guelen ser muy alargados y mas finos gque
los ded zormo v de color pardo o blangueading.
Los ubica en pequefios grupos slempre an
Zonas arenosas, orllas de selos vy bordes
de sendas entre &l malorral. Los de gineta
aparecen siampre agrupados, en latrinas con
numerosas heces sobre piedras o lugares
elevados, Es caracleristico su fuerte hedor.
Los de gardufia, por el contrario, no huelen y
tambign suelen estar situados sobre piedras
o en caminos, de forma individual. Tienen
forma de rosquillas alargadas. Las huellas de
las especies son también muy caracterislicas
Cabe destacar que la del zomo, muy paracida
a la de un pero, se distingue de éste por
al marcado peculiar en forma de X de los
pulpejos. La gineta marca solo cualtre dedos
sin ufias ¥ una gran aimehadilla intermedia. E
meloncillo marca tambien cuatro dedas, pero
con ufias. Las huellas de gardufia son dificiles
de distinguir, Tienen entre cuatra y cinco
dedos marcadas (segin lo blando del lerrena)
con ufias muy afiladas,

Otros valores de la zona

Las zonas forestales citadas (Acedia, los
alcormnocales de Elvira v Llanos de la Mina)
ofrecen la posibilidad de obsarvar numerosas
especies de awves de bosque como el
arrendajo y el picapinos o rapaces como el
aguila calzada, el azor y el aguila culebrera,
En la Acedia se cuanta ademds con la
cercania del comadero de buitres proximo a
Sierra Cresteliina {sendero de la Pasada del
Pina), por o que as facil verlos. En la zona de
El Cerazal exisle la posibilidad de ver cabras
monteses v an el entorno de las Angosturas el
aguila pardicera.

Donde comer y alojarse
‘enta Victoria, en el camino de Casares, es
una opcldn muy recomendable tanilo por
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las estupendas vistas que ofrece su terraza
como por la calidad del trato y las tapas que
afrece. En Benahavis es bien sabida la amplia
variedad y oferta gastrondmica existente | ver,
por ejemplo, las fichas del sguila perdicera o
el martin pescador). En Ojén hay verios bares
justo an el cruce de la calle de |3 carretera
con el Paseo del Chifle, que sube hacia el
caming dal Nacimiento. Cerca de |a Cafada,
en la rotonda que da acceso ya a la cametera
de Ojén y la urbanizacion La Torrecilla, estd
la wventa El Mirador, donde se dessyuna
estupendameants.

Autores
Jesis Duarte y Miguel Angel Farfan.

Fotografia
Alfonso Roldan (zormo y gineta)
Antonio Atienza (gardufia y meloncilla).
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Nutria (Lutra lutra)

Descripcion

Es un carmivoro de mediano tamafio ¥
perfectamente adaptado a la vida acualica.
La cabeza es ancha y aplanada, con los ojos,
oidos v orificios nasales situsdos en la parie
superior y dedos unidos por una membrana
interdigital que no es completa. Nada de forma
sigilosa, casi sin producir turbulencias y asoma
tan solo la parte superior de la cabeza, lo que
dificulta su observacion. Cuando se desplaza
por el agua altema periodos de natacidn
con otros en los que se sumerge durante 30
& 40 segundoz. En tiers firme es algo mas
torpe, aungue es capaz de desplazarse con
un répido trote. El pelaje es muy denso, de
color castafio o pardo, con una mancha de
color mas claro que destaca en la garganta
y parle superior del pacho. Los machos son
glgo mayores gue las hembras, alcanzado
120 cm de longitud v 9 kg de peso. En el sur
de la peninsula no puade ser confundida con
ninguna otra especie de mamifeno.

E= un animal solitario por lo gue si alguna vez
s encuenira un pequefio grupo de nutrias,
con total seguridad serdn una madre con sus
crias (habitualmente 1 & 2), incluso con 5u
mismo tamaiio corparal. Los desplazamientos

noclumes pueden ser de varios kilGmetros,
altermando la pesca con el descanso, ¥
cambiando a menudo de lugar para dormir
durarte el dia. Sus &reas de descanso
pueden ser simples encames a cielo abierto o
huecos naturales enfre la vegetacion o rocas
dao la ribera. Se la encuentra en rios, amoyos,
lagunas, marismas, acaquias e incluso en el
litoral, aungue en las costas mediterraneas
solo ufilizan las playas para pasar de unas
desembocaduras a otras. Puede subsistic en
cauces parcialmenta secos, duranie semanas
0 incluso mesas, pera siempre que gueden
pozas o acequias con aguas permanentas y
paces o cangrejos de los que alimentarse.

Zona de observacian

Es relativamente frecuente en la mayoria de
los arroyos y rios que fluyen desde las Sleras
Barmeja y de [as Mieves hacia la cosla, pese
a ser ésta una de las zonas mas densamente
urbanizadas del litoral mediterrdneo. El rio
‘“arde s un buen lugar para ver nutrias, desde
su nacimiento en la Sierra de las Mieves hasta
la cola del embalse de la Concepcion, en
|stdn. El buen estado de conservacion de sus
riberas y unos niveles aceptables de agua y
alimento durante todo el afo, permiten que las
nutrias lo ocupen de forma permanents
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Como llegar

Se recomiends el acceso a Istdn  por
la camaolera gque sube desde la N-340
Atravesado el pueblo llegara al polidepartive,
donde encontrara una carrelera asfaltada,
que postencrmante se convierle en pista, que
sube hacia el norte en parakelo al rio para
llegar hasta el Puero de las Golondrinas. A
lo largo de la pista surgen diferentes cariles
que le acercaran a las proximidades del rio,
donde podrd apostarse para llevar a cabo sus
obsarvaciones.

Sugerencias para optimizar la ehservacion
Al atardecer 0 a primeras horas de la manana
¥ en cualguier época del afio. Es una especie
de habitos nocturnos aunque no es raro
abservarla a plena luz del dia. Procure buscar
algun puesto de observacidn en alto, que le
permita ver al cauce del rio desde un lateral
¥ a cierta distancia, Permanezca en silencio
¥ esle atento a las ondulaciones del agua.
Si no tiene suerle, no desespere, busque
rastrog o indicios de presencia de nutrias en
la zona. Sus excrementos son faciimente
reconccibles, de color negro, cilindricos
¥ unos 10 cm da longitud. Los deposita
como marcas temitoriales en las rocas que
sobresalen del agua y en las de las orillas.
Contienen escamas, espinas de peces y
restos de caparazon de cangrejos, lo que les
confiere un olor a pescado muy caracleristico.
También es frecuente encontrar sus huelias en
el barro, de aspecto redondeado y con cinco
dedos bien marcados. Las nutrias tienen unas
necesidades espaciales considerables por Io
que sus densidades son muy bajas, apenas
una nutria por cada 4 & 20 km de cauce. Asj
pues, pese a gue los excrementos y marcas
sean relativamente f4ciles de encontrar en
realidad pocas nutrias viven en un buen
tramo de rio, por lo que lzs posibilidades de
observarlas son escazas

Otros valores de la zona

La rata de agua es ficil de ver en cauces
¥ aceguias, donde excava en las orillas
tineles y madrigueras. Es un roador que
se desenvuelve perfectamente en el medio
acudtico, En lag pares mas altas de |a zona
de observacion propuesta habita la cahbra
montés, de la que es facill ver grupos de
hembras v machos jévenes, miantras qgue los

machos adultos son més solitarios y esquivos,

Dénde comer y alojarse

Fara &l alojamiento en Istén estan disponibles
los hotetes Altos de Istdn y Los Jarales. Este
ultimo ofrece también servicio de restaurante
con preciosss vistas al embalse de Lg
Concepclon. Ademas, en |a plaza del puebla
hay varios bares y restaurantes,

Autor
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Cabra montés
(Capra pyrenaica hispanica)

La cabra montés, especie endemica de la
Peninsula |bérica, s un ungulado de mediana
tamafio y complexion robusta. El macha posee
una gran cornamenta sin ramificar proyecltada
hacia atrds, mientras que en el caso de la
hembra s da mucho menar tamana, El palaje
&5 pardo en verano y mas gris en inviermna, con
caraclaristicas manchas negras que recarrean
varias partes del cuerpo: patas, flancos, dorso,
cuello, cabeza y hombros, Animal diurno, si
bien en verano traslada la actividad vital al
amanacer y atandecer, incluso a horas de la
noche. De cardcter timido v tranquilo, amite
fuertas silbidos cuanda advierte algin peligro.
Cuenta con un olfato y oido muy desarollado.
La alimentacion s exclusivamente
vegetariana e incluye un amplio espectro de
papecies de plantas en su alimentacion. Esta
muy adaptada & la vida en ambiantas rocosos
con elevadas pendientes, moviéndose incluso
por roguedos cercanos a la wverticalidad

Vive en bosgues monlanos, matorrales de

montafia y en roquedos desnudos. Es una
@spacie gregaria, en la que los machos y las
hembras se juntan durante |a época de celo,
principalmente en diciembre y anaro. El resto
del afio hembras y crias forman grupos que
viven separados de los machos. Los parios se
producen en primavera.

Zona de Observacion

Se proponen dos zonas de observacion para
esta especie. La primera es en la Sierra de
Mijas. Concratamente &l entormno del puebla
de Mijas, las canteras abandonadas del Barrio
¥ la verlients sur de la siema. La segunda
zona aplima para su observacion es Sierra
Blanca [0jén). En concreto el Mirador de los
Cuchillos, el Tajo de Juan Benitez, &l Puerto
de Juan Graja y Los Pdlpifos. Las montases
zon frecuentes en toda Sierra Blanca, en
canaral.

Como llegar

Para acceder a la primera zona hay gque
tomar la carretera Mijas-Fuengirala (MA-403),
Una vez en la entrada dal pueblo de Mijas,
tomar |a carretera de circunvalacidn norte, en
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direccidn a Coin o Alhaurin el Grande, & unos
500 metros aparcar el vehiculo en una zona
de aparcamienios existente en un mirador
Desde ahi parten varias rutas de senderos que
cruzan la sierra y permiten acceder a zonas
donde se van recuenfemente las cabras.

A la segunda zona de observacion propuesta
e accede por la carrelera MA-5300 que
conduce al Refugio de Juanar (Ofén).
Esla caretera tiene su aceso por la A-355
Marbella-Coin a la altura del Puerto de Ojén.
Desde el Refugic parte una red de senderos
que permite ascender a Ios puntos de
observacin, El Mirador de los Cuchillos se
sitda muy cerca del Puerto del Pozuelo, cuyo
acceso esta sefalizado como “Senda de José
Lima” & escasos 500 metros del Relugio por la
misma carretera que le da acceso. Sa trala de
un puerto desde el gue se puede ver el Valle
de Puzla y la cara sureste de Sierra Canucha
y |2 impresionante sucesion de picos conocida
como “Los Cuchillos™. En las tomenteras de
esta vertiente se pueden observar grandes
rebafos de monteses.

Al Tajo de Juzn Benitez se aceade siguiendn
el camino gue sube desde el Refugio hasta
el Puerto de Marbella v el mirador de la
cabra. Con la bahia de Marbella al sur, el tajo
destaca al oeste justo bajo el pico de Juanar,
Existe un sendero que comunica este pico
con la base del tajo v reforna al puero de
Marbella, Finalmente, el Puerto de Juan Graja
@z |a primera elevacitn que el caminante se
encuenira cuando loma el sendero PR-A-
167 Ojén-Istan accadiendo desde el olivar de
Juanar y en direccion Istan. De hecho una vez
llegados a este puerto s& contempla un valle
arenoso (El Arenal) donde se inicia la cafiada
de Juan Inglés, por la que se baja a lstan,
Los picos existentes al noreste del puerdo se
conacen como Los Poipitos, justo datras de la
mole de La Fulaneja. Desde esta zona es f&cil
obsarvar a las cabras en el valle

Fenologia

Las mejores fechas para wver a las cabras
monteses son el olofio y el inviemo, cuando
28 observan grupos de animales numercsos
que pueden superar hasta la veintena. Es
entonces cuande se forman los  grupos
mixtas previos a la época de celo ¥ cuando

se producen los desplazamientos & cotas mas
bajas da la sierra.

Sugerencias para optimizar la observacian
Durante las horas matutinas, cuando el sol
empieza a calentar en los meses otofales
e invernales, estos ungulados incrementan
su actividad buscando alimento entre log
arbustos. Al madio dia los animales descansan
y sestean y al atardecer incrementan de nueva
su actividad. Para la obsarvacion de cabras
hay que ftener muy en cuenta factores come
la direccion del vienlo para gque el olor no e
delate. S2 recomienda seleccionar lugares con
buena visibilidad para la observacion: puerios,
cambios de pendientas, aristas, collados y
picos desde |os que sa vean laderas y valles,

Otros valores de la zona

En Sierra de Mijas exislen dos especies
de linarias profegidas y endémicas: Linara
huteri vy Linare safurefoides, También se
puede visitar la Ermita del Calvario, pequeda
iglesia de paredes encaladas, que se haya en
medio de la red de senderos gue recorme esta
parte de la sierra. Fue construida a principios
del siglo XVl y era ufiizada por monjes
Carmelitas para el refiro y la oracion, En las
zonas propuestas de Sierra Blanca es posible
observar dguila real y perdicera, ademas de
otras especias de aves de interds que ya han
sido sefialadas en otros capitulos.

Dénde comer y alojarse

El Hostal Posada de Mijas, un hostal pequeiio
¥ coqueto en plenc centro histdrico, ofrece
precios muy econdmicos. Para lomar tapas
¥ comer algo hay moliiples posibilidades
en Mijas: Bar El Nifio (calle Campos 2B),
Bar Alarcon (calle Lasta 1), Bar Gonzdlez
(avda. \irgen de la Pefia s/n), Restaurante
El Cafiuelo {calle Malaga 32), entre olros.
En Sierra Blanca, ademas de los numarasos
bares del pueble de Ojén, merece la pena
destacar la venta de los Llanos de Puzla y el
propio Refugio de Juanar,
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Ciervo (Cervus elaphus)

El ciervo a3 & ungulado de mayor tamafio
existernte en la Peninsula Ibérica. Posee
un pelaje donde predomina el color marrdn
uniforme. La cola es corta y de color marran
pscuro. La zona ventral y el escudo anal son de
tonas mas claros. Este dltimo esta flanqueado
por bandas oscuras. Los cervatillos fienen
un pelaje caracteristico con fondo marron
y manchas blancas que mantienen durante
aproximadamente los tres primeros meses
de vida. Los machos desarrollan a partir del
primer afio cuernas ramificadas de origen
dsao que renuevan lodos los anos. Las
hembras carecen de cuernas. Tambign existe
dimorfismo sexual en el tamano. Los machas,
a partir de dos afos de edad, alcanzan mayor
tamarfio, hasta 120 cm en la cruz frente a 110
cm de las hembras, ¥ peso, hasta 180 kg
frente a8 100 kg de las hembras. Una de las
principales caracteristicas de la especie es
su biologia reproductora, Machaos y hembras
viven separados la mayer parte del afio. La
unidad familiar es el grupo de hembras con
sus crias de hasta 2-3 afos. Los machos de
mayor edad viven solitarios, mientras que los

de menor edad viven en peguefios grupos
jerarquizados. A principics de ofofio, con las
primeras lluvias tras el verano, ambos sexos
=& reunen para el apareamiento. Se produce
entonces el ritual conocide como la berrea,
caracterzado por el sonido gue emiten los
machos (berrea o brama) vy porgue estos se
disputan, luchando enire si, a las hembras
hasta formar pequefios grupos o harenes con
lag que se aparean y 8 las que defienden de
otros machos. Finalizado g apareamienta los
mechos se dispersan de nuavo an o profundo
del bosgue y pierden |a cuerna, mianiras que
las hembras vuelven a reunirse en grupos
familiares. Los partos (normalmenta una cria
por hembra) tienen lugar entre mayo ¥ junio.
Las hambras experimantadas son capaces de
adoptar y amamantar cervatillos huérfanos.

El clerve e&s una especie sobre todo
ramoneadora. Se alimenta principalmente de
matorrales y vegetacion lefiosa, aungue en
invierno y primavera aprovecha los pasios
y en otofic la montanera (produccion de
frutos silvestres -madrofio, bellota, castana,
entra otros-). Esta ligado a los ecosistemas
forestales v actualmente sus poblaciones
estan en expansion. Como oclras especies
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(el jabali, por ejemplo) se ha visto favorecida
por el abandono de la agricultura tradicional
¥ la ganaderia extensiva, gque ha provocado
un padlatino incremento de la superficie

de matorral y forestal en campos que
antes eslaban cultivados o eran pastados.
La especie fiene también un gran interés
cinegético por o que se ha introducido en
muchas fincas de caza. Ello ha propiciado el
gue se hayan producido sueltas o escapes
que han dado lugar & que ahora mismo haya
clervos en muchas zonas donde antes no
habia. Este es el caso de la Costa dal Sol,

Zona de observacisn

En la Costa del Sol los ciervos no son una
espacie frecuente. Hay dos opciones para
verlos. Una es el parque cinegético existents
en Ojén, dependiente de la Consejeria de
Madio Ambiente. Este pargue es de accesa
restringido al poblico, pero o5 animales so
pueden ver desde el exterior bastante bien.
La segunda opcion es mas nalursl, Existe
un grupo de animales viviendo en libertad en
el entorno de los campos de golf de Monte
Mayor y Marbella Club, en Benahavis, y son
faciles de ver.

Como llegar

Fara llegar al parque cinegético de Ojen
debe tomarse el camino del Cerazal (calle
del Macimiento), aungue los animales son
mas faclmanta obzervables desde la misma
cametera A-355 antes de llegar al Puerto de
Ojen. Pasada la curva sobre &l Cerazal Y en
direccion Monds se encuentra uno de los
accesos al pargue. Desde el arcén de la via
hay muy buena vista del mismo y se suelen
var los animales. Pero debe lenerse cuidado
porque no existe silio para aparcar en los
laterales de la via. El (mico disponible es una
explanada existente en el sentido contrario Y
unos 25 metros en sanlide Monda,

Al campo de Golf Marbella Club se llega por
Iz caretera A-T175 que da acceso al mismo
pusbic de Benahavis, Aproximadamente a
mitad de recorrido y frente al puente sobre
gl rio Guadalmina (zona de Capanes) hay
un desvio sefalizado como Marbella Club
Golf Resort. Es una carretera asfaliada que
da acceso secuencialments al campo de golf
de los Flamingos, Marbella Club y finalments

Monte Mayer, Cuando se llega a la entrada
del Club de Golf o de la Hipica del Marbella
Club debe tomarse alguno de los vizles de |a
urbanizacion. Los animales suelen estar en
las cafiadas y manchas de monte que hay
entre los viales y las casas.

Fenoclogia

El eiervo es una especie residente todo el aria,
pers primavera, varano y principios del otofip
son los mejores momentos para verlo. Ep
invierna la montanera y la existencla de pasio
en el campo hacen que resulte mas dific)
vero ya que los animales estan mas perdidos
en el bosgue

Sugerencias para optimizar la observacian
La primera hora antes del amanecer y gl
atardecer son las mejores horas para verlos,
Al amanecer suelen estar por los viakes
¥ 8l atardecer en las cafadas. Al =er una
urbanizacidn privada por la tarde se clerran
slgunos accesos privados y existe vigilancia
de seguridad.

Otros valores de la zona

Aungque parezca mentira, las  manchas
dispersas de bosque (pinar y alcormocal) que
existen entre las zonas urbanizadas de estos
campos de golf albergan una imporiante
bladiversidad. Es posible ver muchas especies
de aves forestales como el pica picapinos, &l
trepador azul, el agateador comin, el aguila
calzada, el agulla culebrera, el azor y el
aguila perdicera. El jabali es muy abundante,
sobre lodo en la zona alta de Monte Mayor
Cerca del rio Guadalmansa y da la rbera del
amoyo de Hinarros también se ven corzos y
pequefios rebaftos de cabra montés, En el
parque cinegetico de Ojén, ademas dal ciervo,
puede verse el muflén y Ia cabra montés,

Donde comer y alojarse

Hay una modesta wenta al final de |a
urbanizacion Monte Mayor llamada venla
Juan, cerca de donde estuvo ubicada la vieja
venta Candelas, en el paraje conocldo como
La Romera,
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Corzo (Capreolus capreolus)

El corzo es al miembro de la familia de los
cérvidos mas pequefioc de Europa. Los machos
spn da mayor tamafio que las hembras,
aungue el dimorfismo sexual es relativamente
pequafio. Como en las demas especies de
cervidos &l macho presenta cuerna caediza
gue en esta especie se caracteriza por ser de
pequefio tamafio y tener solo tres puntas. Es
una especie teritorial de habitos solitanos.
La unidad social suele estar formada por
una hembra y dos cras, denominadas
COFCinNgs, aunque en ocasiones a este grupo
familiar se une el macho. Aungue de habitos
asencialmente forestales, el corzo muestra
una plasticidad ecologica importante que le ha
permitido adaplarse y explotar ofros medios
como los agricolas vy 85 llanuras abiertas

Zona de observacian

Entre Ios municipios de Ojen y Benahavis se
distribuye una buena parte de la poblacion
malaguenia, procedente en gran medida de
la dispersion de individuos de poblaciones
existentes en las sierras proximas de Cadiz y
el Valle del Genal. En Ojén se propone comao
zana de observacidn de esla especie las

manchas de alcormogues de La Mairena v |a
“ega del rio Ojén en el paraje de Linarejos. En
Banahavis una buena zona es la constituida
por las masas boscosas cercanas a la finca
La Algaida. También sa puede observar en el
curso medio y alto del rio Padrdn (Estepona).

Cémao llegar

Para acceder a la zona de La Mairena
pariiendo de la caretera M-340 debe coger
el desvio hacia la Urbanizacion de Elvina
y desde aqui debe tomar la subida hacia la
urbanizacion La Mairena y & colegio Ecos.
Una vez alli debe subir por los camiles que
s2 gdentran en el monte y que coneclan esta
zona con Mijas y Ojen,

Para llegar a las masas foreslales prosimas
a la finca La Algaida hay que tomar la N-340
¥ desviarse hacla Benahavis en al cruce
exislente upa vez pasado San Pedro de
Alcantara. Al llegar al pueble debe dirigirse
hacia el norte en direccldn al azed del rio
Guadalmina.

Fenologia

La mejor epoca para observar esta especie
es durante el celo, entre los meses de julio a
agosto, cuando los machos emiten su reclamo,
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conocido comunmente con el nombre de “la
ladra®, en busca de las hembras

Sugerencias para optimizar la cbservacion
Se frata da una espacie timida y huidiza, por
o gue para su observacion debera exiremar
las precauciones. Las mejoras horas del dia
para su chservacidn son a primaras horas de
la mafana y ultimas de la tarde, momentos an
los que las temperaturas no son excesivas
Sin duda, mas facl que ver a log animales
sera encontrar rastros de su actividad como
huellas y excrementos.

Otros valores en la zona

Los valores ambientales de las dos zonas
propuestas para ver el corzo ya han sido
puestos de manifiesto en las fichas del aguila
culebrera y la perdiz roja. Solo comentar que
ambas zonas le permitirdn disfrutar de dos de
laz manchas de bosque mejor conservadas
de la Costa del Sol, las cuales albergan una
diversidad faunistica considerable.

Donde comer y alojarse

En las fichas de las dos especies
anteriormente  mencionadas ancontrara
informacion acerca de donde comer vy alojarsa
en lugares praximos a los recomendadeos para
la observacidn del carzo
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Jabali (Sus scrofa)

El jabali, especie inconfundible hasla para
jos profanos, es probablemente el animal
cuyas poblaciones mas se han expandido y
aumentado en la wltima década. Esto es fruto
dal abandono de las formas de ganaderia
tradicionales y del aumento de las masas
forestales y el matorral en el monta. Hasta
fal purto ha legado la expansitn de la
aspecie gue son faciles de observar en los
suburbios de algunas civdades ¥ en muchas
urbanizaciones da la Costa dal Sol.

El jaball &5 una especie omnivora, muy
parecido a los cochinos domésticos, con los
cuales se cruza con facilidad. En ofofo son
asiducs a las bellotas. Los machos suelen
vivir solitarios v las hembras en grupes con
los rayones (crias recién nacidas) y primales
(crisz de un afio). El pelaje es parduzco,
excepto en los rayones cuyo nombre dedala
su coloracién rayada de mamones oscurns y
claros. En la cabeza destacan por su aspecto
Iz jeta u hocice y 1as navajas, dientes caninos
de la mandibula infierior que asoman por los
laterales de la boca. Es un animal sedentario

y muy abundante. Pueden llegar a alcanzar
hasta 175 kilogramos de peso, aungue o
normal es entre 60 = 80 Kg. Tienen un dominio
vital grande, de hasta 20 Km® y puaden
desplazarse en una noche vanos kilbmelros.
Su presencia se detecta faciimente por las
huellag, las caracteristicas hozaduras gue
hacen buscando comida, y las banas de barro.

Zona de observacion

Se recomienda para su ohservacion la zona
de El Herrojo (Marbella ¥ Benahavis). En
concreto, el caming gque va desde al campo de
practicas de La Quinta Golf hasta el azud del

rio Guadaiza y &l que sube a la casa forestal
de El Meliche

Como llegar

Para acceder a la zona de observacion hay
dos posibilidades. Una es entrar desde la
MN-340 hacia la zona de MNueva Andalucia,
buscando el campo de golf de La Quinta. La
otra opcion es desde |a caretera San Pedro a
Ronda. A la altura del acceso a la aulopista de
peaje AP-T hay un acceso directo & La Quinta,
Por ambos lades, una vez en la rofonda del
hotel Westin La Quinta, debe bajarse por una
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carrelara que da a un puente (frontera natural
entre los ferminos municipales de Benahavis
¥y Marbella) sobre el rio Guadaiza. En esa
puente, & la izquierda esta el cruce que acceds
al campo de practicas y los camiles que van
tantoe al azud del rio como hacia El Meliche y la
Sierra Real de Istan (Castafio Santo).

Fenologia

La mejor época para wer &l jabali es el verano.
En primer lugar pormue en esa época las
hembras van acompanadas de primales y
rayones y son mas delectables y algo mas
descuidadas. Y en segunda lugar porgue |a
falta de agua y alimento fresco en el monte les
obliga a bajar a las vegas e incluso accader a
los entormos de urbanizaciones y campos golf,
donde buscan en los jardines hierba fresca ¥
lombrices. Una vez legado el otofio volveran &
subir al monte para aprovechar la montanera,

Sugerencias para optimizar la observacidn
Lo més recomendable es un paseo nociurno
en coche. Conducir 8 baja velocidad v con
la luz de cruce por los caminos sefalados
garantizara cruzarsa con algunos animales.
En las zonas bajas de El Herrojo, praximas al
campo de goff, son muy frecuentes |as piaras
da hambras con crias en esta época

Otros valores de la zona

El Herrojo no es sino la entrada natural al
valle del rio Guedaiza. Este valle es una de
las joyas naturales mejor conservadas y
mas desconocidas de [a Costa del Sol. Sus
laderas estan pobladas de densos bosgues de
alcornogue y quejigo y el cauce esta bordeado
par un bosque de ribera de sauces. Martines
pescadores. garzas, milos, carboneros
¥y herrerillos  pueblan lss zonas  bajas,
acompanando a la nutria, ilustre habitante de
esle rio. En zonas mas altas habita &l corzo y
una buena representaciin de aves forestales,
coma arrendajos, palomas tercaces o el azor,

Dénde comer y alojarse

La zona de observacién queda inmersa
entre  urbanizaciones residenciales, donde
es facll encontrar pubs, terrazas de copas,
restaurantes y una variada ofera de comida
rapida y alojamiento. Para encontrar algo
mas tradicional hay que irse a San Pedro de
Alcantara o a Benahavis, Justo en la camretera

de Ronda, cerca del cruce de |a sutopista y en
&l nuevo acceso a Benahavis, esta la venta La
Parada, donde su propietaria, Maria, ofrece
desayunos y tapas. En San Pedro no se debe
dejar de visitar la Bodega La Agiiela (calle
Lagasca) o el Bar Coca (Calle Tolox),
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Lirén careto (Elyomis
guercinus)

Peqgueio roador cuyo nombre deriva de la
mancha de pale negro que ke rodea los ojos v e
cubre parle de la cara a modo de careta, Esla
aspecie es activa durante el dia, tiene habilos
frepadores y su aspecte es inconfundible,
Presentan &l dorso de color pardo rojizo v
gl vienira blanco, hocico alargado, orejas
grandes y cola larga cubierta de pelos y
terminada an un mechaén lanco y negro. Viven
en pequefias colonias y estan adaplados a
numercsos habitats terrestres y arbdreos. De
hecho son frecuentes en zonas pedragosas,
areas de matorral, diferentes lipos de bosgue
comt encinares, alcornocales ¥ pinares e
incluso se le puede ver en las zonas rurales
en corijos y munos de piedra, En la Costa
del Sol Occidental el periodo de hibermacion
solo dura unos dias o puede no existic si el
imvierno no es demasiado frio. Duranta los
dias més calurosos del verano el lindn careto
prasanta estivacion. Su alimentacidn es muy
variada aungue predominan los elementos
de origen animal como insectos, anfibios,
huevos de aves y pequefios roedores o sus
crias. El componente vegetal de la dieta
gatd compuesto principalmente por frutos y

semillas

Zona de ohservacion

El lirdn careto &% una especie relativamente
frecuente en muchas zonas boscosas de la
Costa del Sol Occidental. No obstante, una
Zona apropiada para su observacion es el
alcornocal de Elviria.

Como llegar

Desde la N-340 debe tomar el desvio hacia
la urbanizacién Elira y dirigirsa hacla la
subida que conduce hasta la urbanizacion
La Mairena y el colegio Ecos. Una vez que
llague encontrara numerasos carrles que se
adentran en el alcomacal

Fenologia

El lirdn careto es una espacke residente y, por
lo tanto, estd presente en la Costa del Sol
Cecidental durante todo el afio. Mo cbstante,
no todas las estaciones son iddneas para
observarto, La mejor época s la primavera
cuando su actividad diaria es mayor, Durante
los periodos mas frios del invierno y calurosos
del verano la actividad en esta especie se
reduce considerablemente e incluso pueden
enfrar en hibarnacidn o estivacion si |a
rigurnsidad climética es excesiva
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Sugerencias para optimizar la observacion
Para ver a esta especie se le aconseja estar
muy temprano en el campo, pues [os animales
comenzan sy aclivided &l amanecer.
Saleccione una zona desde la que tenga un
campo de visitn amplio y pongase comodo,
Disfrute, mieniras espera, de la franguilidad
¥ los sonidos que le brinda el bosque. Sea
paciente y esté alento a cualguier movimiento
por los troncos de los Arboles. Seguro que
podra disfrutar de la presancia del lirdn careto
y de ofras especies igualmente sigilosas y
esquivas como el frepador azul v el agateador
comun, por ejgmplo.

Otros valores de la zona

El alcornacal de Elviria le brinda la oportunidad
de wer una da las poblaciones de corzo mds
meridienales de Eurapa, asi como disfrutar da
la presencia de numerosas especies de aves
forestales como el trapador azul, el pito real, el
torcecuellos, el pico picapinos y el azor, entre
ofras. También ha de tener en cuenta gue
unos de los principales valores ambientales
de la zona propuesta es al propio alcomocal,
uno de los escasos fragmentos qus aln se
conservan de los bosques esclerdfilos gue
un dia cubrieron gran parte de la region mas
occidental de la provincia de Malaga.

Dénde comer y alojarse

Un lugar tradicional donde poder lomar un
buen desayuno tras la jorada de campo es el
rar Chiguito, situado en &l camino de la Vibora
=/n, muy cerca de la cametera N-340 y praxima
a la Tenencia de Alcaldia. En primavera y
verano, después de una jomada de campo,
nada como el chiringuito del Hipopatamo
(playa de Costabella) para relajarse, disfrutar
del paisaje costero y lomar algo,

Autores
Miguel Angel Farfan v Jesds Duarte.

Fotografia
Alfonso Roldan
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Rata de agua (Arvicola
sapidus)

Roedor de tamano medio ¥ pelaje denso gue
le cubre parcialmente las orejas. El color del
pelaje varia desde el parde amarillento hasta
gl pardo oscuro mezclado con negro. El
vientre es mas grisdceo o amarillento. La cola
gs bicolor, parda oscura por encima ¥ mas
clara por debajo. Es un roedor semiacugtico
ligado preferentemente a los margenes de
cursos con caudal lento o masas de agua
estables provistos de abundante vegetacion
herbdcea o matoral en sUs  margenss.
Prefiers los cauces de rio con caudal lento y
con orillas de escasa pendiente que permitan
Ia facil excavacian de galerias y madngueras,
aungue lambién se [a puede enconirar en
predos himados v lagunas y charcas secas.
Estd catalogada como una especie vulnerable
precisamente por los habitats tan exclusivos
que ocupa y gue se han visto reducldos en
las Oltimas décadas. Sus poblaciones suslan
verse también afectadas negativamente

por la presencia de otras especies de ratas
da Género Rattus. En un sentido ecoldgico
es mucho mas especialista que las ratas
comunes. Es bésicamente herbivora aungue
58 ha constatado el consumo ocasional de

presas animales como insectos, cangrejos,
pequefios peces v anfibios.

Zona de observacidn

La rata de agua esta presente en la mayoria
de los cursos medios y bajos de los rios de
la Costa del Sol. Asi, puede ser observada
en el rio Padrén, Guadaiza o Guadalmansa,
por ejemplo. No obstante, por su facilidad
de acceso, lipe de habitat y por presentar
condiciones dptimas para la observacion se
propone para ver esta especie la zona del
Tablazo (Casares).

Camao llegar

Para llegar a la conjuncian de los rios Genal y
Guadiaro hay que tomar al camino gue parte
de El Secadero hacia |a venta de Los Nogales
y el Acebuchal, Para llegar a Secadero desde
la &7 a la altura de San Martin del Tesorillo se
debe tomar la A-2102, Otra opcion es coger
la carretera A-377 desde Manilva en sentido
Casares v tomar el desvio existente iras &l
parque eolico de Los Llanos hacia la Ermita
de Nuestra Sefora del Rosano del Campa, an
direccion a la zona de Los Mogales.

Fenologia
Las ratas de agua son especies residentas
que esldn presentes todo el afo en la Costa
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del Sol, Suelen ser activas lanto de dia coma
de noche, aungue s al final de la mantana o
a mitad de la tarde cuando prasenta las horas
de maxima actividad.

Sugerencias para optimizar la observacion
Son animales muy huidizos y desconfiados.
Para conseguir verlos primero hay que detectar
5U prasencia en |0s margenes de |os rios. Esto
s@ consigus observendo si hay en las onllas
anenosas las lipicas sendas que crean o bien
los rastros que dejan al desplazarse sobre la
hierba que queda trenzada, aplastada y con
marcas de dientes. Buscar un puesto y espearar
inmoviles v en silencio a que aparezcan es la
mejor opcidn. Sila espera se realiza de noche,
el chapoteo al entrar en el agua o la estela que
dejan al nadar las delata faciimenie.

Otros valores de la zona

En el Tablazo existe una abundanta avifauna
acudtica entre la que destacan los aguiluchas
laguneros, las cercefas, los Anades, las
fochas, las galinetas y las garzas, enlre
otras especies. Las esperas noctumas
tienen ademas el aliciente de que offecen la
posibilidad de observar a la nutria

Donde comer y alojarse

En Secadero se recomienda para comer el
bar restaurante Martin (calle San Rogue)
¥ para alojase &l cortijo “El Papudo”™ (en el i
misme camino que lleva al Tablazo), el cual
estd habilitada como alojamients rural,

Autores
Jesls Duarta y Miguel Angel Farfan.

Fotografia
Joseba del Villar,
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